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Fundacja, będąc inicjatywą wrocławskich rodzin, działa 

w obszarze psychiatrii od 2011 roku.  

 

W oparciu o współpracę z wieloma ośrodkami 

europejskimi i amerykańskimi, pragniemy stworzyć 

środowisko, w którym ludzie z zaburzeniami 

psychicznymi – przy wsparciu profesjonalistów,  

rodzin i sieci społecznej,  będą mogli: 

 



 
• umacniać  nadzieję, że wyzdrowienie  jest możliwe,  

 
• nabierać motywacji do zdrowienia poprzez wykorzystanie 

własnych zasobów,  
 

• podejmować ważne role społeczne, w tym służąc swoim 
doświadczeniem innym,  
 

• mieć długoterminowe wsparcie w procesie zdrowienia i 
budowania relacji społecznych,  
 

• w sytuacjach kryzysowych podejmować efektywne leczenie z 
udziałem rodziny i  sieci społecznej,  
 

• a jeśli potrzeba korzystać z małych placówek leczenia 
stacjonarnego (pensjonaty kryzysowe).  

 



Od 2013r. realizujemy projekt w ramach unijnego  
programu partnerskiego  Leonardo Da Vinci (obecnie 
Erazmus+): 
 

Europejskie Partnerstwo na rzecz rozwoju podejścia 
Otwartego Dialogu w procesie leczenia pacjentów z 

psychozą. 
 

Oprócz Polski (koordynator) uczestniczą kraje: 
  Austria, Dania, Finlandia, Niemcy i Norwegia.  
 
Projekt obejmuje m.in. udział w międzynarodowych 
konferencjach, wizyty partnerskie, wspólny program 
badawczy,  organizowanie programów edukacyjnych i 
stały rozwój profesjonalistów.  
 



Dotychczasowe działania: 
• jesteśmy pierwszą organizacją w Polsce, które zajęła się 

promowaniem innowacyjnego podejścia Otwarty Dialog 
metody, która jak pokazują badania pacjentów leczonych tą 
metodą wykazały, że w ciągu 5 lat 82% z nich nie doświadczało 
żadnych utrzymujących się objawów, a 86% wróciło na studia 
lub do pracy (lub procesu jej poszukiwania).  

 

     Takich rezultatów nie zanotowano dotychczas nigdzie na 
świecie!  

 

• 20 specjalistów (psychiatrzy, psycholodzy, terapeuci, 
pielęgniarki) było uczestnikami konferencji i wizyt studyjnych 
w Austrii, Finlandii, Norwegii. 
 

 



Dotychczasowe działania: 
 

• zorganizowaliśmy dwie edycje kursów kształcenia w 
podejściu Otwarty Dialog, które były prowadzone przez 
Wernera Schutze i Renatę Wojtyńską. Kursy odbyły się we 
Wrocławiu i Warszawie, łącznie uczestniczyło w nich około 50 
osób 

 

• przygotowaliśmy pierwszy w Polsce kurs dla osób z 
doświadczeniem choroby psychicznej - Ekspert przez 
doświadczenie, który przygotowuje takie osoby do pracy w 
zespole terapeutycznym 

 
 



Plany na przyszłość: 
• promowanie polskich doświadczeń i osiągnięć w podejściu 

Otwarty Dialog na międzynarodowej konferencji w Danii w 
sierpniu tego roku 

 

• stworzenie pierwszych zespołów mobilnych w Polsce w 
duchu Otwartego Dialogu 

 

• organizowanie kolejnych edycji kursu dla profesjonalistów 

 

• zorganizowanie międzynarodowej konferencji dla partnerów z 
Austrii, Niemiec, Danii, Finlandii i Norwegii  

 

• stworzenie Centrum Umacniania i Zdrowienia 

 



Centrum Umacniania i Zdrowienia - Trzebnica 

 



Obudźmy nadzieję, że 
wyzdrowienie jest możliwe!  

 

Regina Bisikiewicz 
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