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Czym jest Kurs EX-IN ®? 



  

 

 
EX-IN = EXPERIENCED INVOLVEMENT                       

(WŁĄCZENIE OSÓB DOŚWIADCZONYCH) 
 

    Kurs stworzony w ramach europejskiego projektu w latach 
   2005-2006 dzięki współpracy specjalistów i ośrodków 

   uniwersyteckich oraz klinicznych z Niemiec, Szwajcarii,  
   Wielkiej Brytanii, Szwecji, Norwegii, Holandii i Słowenii.  

 
   

 

 



■ Przygotowanie osób z doświadczeniem 
kryzysu zdrowia psychicznego do 
pełnienia ról: 
◻ Edukatora 

◻ Towarzysza w zdrowieniu 

■ Wspieranie rozwoju wiedzy naukowej 

■ Przygotowanie ekspertów przez 
doświadczenie do udziału w Kursie ODA 

 

 

 
 

 

Cele Kursu EX-IN ® 



 

 

Kim są Eksperci przez 

doświadczenie®?  

 

Współpracownicy, którzy wnoszą wiedzę 

płynącą z doświadczeń jako innowacyjny 

wkład w oferty psychiatryczne oraz społeczne,  

w proces kształcenia i kształcenia ustawicznego 

specjalistów, oraz w rozwój wiedzy naukowej. 



 

 

 

 

 

Światowa Organizacja Zdrowia  

(WHO) 2005… 

 

 

 

 

... Jedno z pięciu priorytetowych zadań 

nadchodzącej dekady polega na: 

■ „... uznaniu doświadczeń oraz wiedzy 

osób dotkniętych kryzysem zdrowia 

psychicznego jako ważnej podstawy 

rozwoju i planowania usług 

psychiatrycznych.” 



 

 

Światowa Organizacja Zdrowia 

(WHO) 2005:    

  „Udział beneficjentów usług 

psychiatrycznych i ich rodzin jest bardzo 

ważną częścią procesu reformacji. Zostało 

udowodnione, że aktywny udział osób z 

doświadczeniami psychiatrycznymi  

i ich rodzin podnosi jakość opieki 

psychiatrycznej.”  



 

 

Światowa Organizacja Zdrowia 

(WHO) 2005:    

 

  „Powinni oni być zaangażowani zarówno 

w rozwój jak i realizację procesu 

kształcenia, tak aby mogli przekazywać 

współpracownikom usług 

psychiatrycznych lepsze zrozumienie ich 

potrzeb.” 



Kraje w których odbywają się Kursy EX-IN  

Norwegia, 
Szwecja, 
Wielka 
Brytania, 
Niderlandy, 
Niemcy, 
Słowacja, 
Szwajcaria, 
Austria, 
Bułgaria, 
Polska 
(Wrocław) 

 

® 



 

Kurs EX-IN® 

■ Moduły podstawowe 

◻ Zdrowie i dobre samopoczucie 

◻ Umacnianie (Emapowerment) 

◻ Doświadczenie i uczestnictwo  

◻ Zdrowienie 

◻ Trialog  
 



 

Kurs EX-IN® 

■ Moduły zaawansowane: 

◻ Samopoznanie 

◻ Pełnomocnictwo 

◻ Ocena procesu zdrowienia (Assessment) 

◻ Towarzyszenie i wspieranie 

◻ Interwencja w kryzysie 

◻ Uczenie się i nauczanie 

◻ Zakończenie  

 

 
 



 

 

Kurs EX-IN® 

 

■ Portfolio 

■ Prezentacja końcowa 

■ Praktyki 
 



Kurs EX-IN®: Jak pracujemy? 

■ Otwarty Dialog 

■ Salutogeneza 

■ Metodologia „ja” – „ja-ty” – „my” 
 



Kurs EX-IN®: Metody pracy 

■ Wykłady, prezentacje 

■ Spotkania z zaproszonymi gośćmi 

■ Filmy 

■ Dyskusje 

■ Perspektywa „ja”, „ja-ty”, „my” 

■ Odgrywanie ról 
 



Kurs EX-IN®: Metody pracy 

■ Zespół reflektujący 

■ Psychodrama, Psychorysunek 

■ Metody zorientowane na doświadczanie 

■ Grupowe gry i ćwiczenia psychologiczne 

■ Praca z ciałem 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

we Wrocławiu 
 



Trener - Ekpsert przez 

doświadczenie (Aleksandra Kożuszek) 

■ Kilka faktów z mojej przeszłości związanej z chorobą 

■ Jaką rolę miało moje doświadczenie w prowadzeniu 
kursu EX-IN 

■ Znaczenie mojego świadectwa dla uczestników kursu 

■ Owoce warsztatów w ocenie grupy 

■ Świadectwo jednego z kursantów 
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Dziękujemy za 

uwagę 


