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  Sukces ?????? 
                          



 

Porażka ????? 





 Psychiatrzy – 11 

 Lekarze w trakcie specjalizacji – 2 

 Psycholodzy – 7  

 Terapeuta uzależnień – 1 

 Terapeuta zajęciowa – 2 

 Pielęgniarki – 14 + 11 

 Opiekunki – 2 

 Ratownicy medyczni – 10 

 Inni - 2 

 



   

 

 Otwarty Dialog 



          

   Otwartego     

      Dialogu  



       
Prawidłowy stan, który 

jest doświadczeniem 

      każdego z nas 



Drogi wyjścia z KRYZYSU  
› Indywidualne 

›Dobre – złe 

›Szybkie – wolne 

›Skuteczne – nieskuteczne 

›Akceptowane-
nieakceptowane 

 



To rozwiązanie    

   kryzysu 

Nie powód  



 Każdy ma swoją      

   drogę i czas  



 Ja przestaję być        

     ekspertem 



   Za każdą drogą stoi     

    historia rodziny   



                        Sieć    

   społeczna  



Sieć to rodzina  

Sieć to też ktoś więcej niż 

rodzina 

Sieć to siła 

Sieć to pomysły 







  Nie ma jednej historii  

     Jest wiele różnych                

           narracji  

   Sieć to miejsce ich     

          wymiany 



      Ważne     

    słuchanie  





 

   O czym możemy 

    porozmawiać ? 



Pacjenci zgłaszający się 

do Izby Przyjęć 

Pacjenci hospitalizowani 

Pacjenci z wieloletnią 

historią psychiatryczną 



Gdzie jest psychiatria 
biologiczna? 

Jak umiejscowić geny, 
receptory? 

Jak działają leki ? 

Jak się do tego mają 
procedury farmakoterapii? 



Szkolenie dla zespołu 

Zespół leczenia 

środowiskowego 

Zmiana w sieci pacjenta 

– fundament.  



Współodpowiadam, a nie 

odpowiadam 

Myślę o zdrowieniu, a nie o 

chorobie 

Jestem wolniejsza  





Dziękuję za uwagę  


