Dni Solidarnosci z Osobami Chorujacymi Psychicznie
21 - 26 wrze$nia 2014, Tréjmiasto

Spotkanie pod Platanami - Plac Przyjaciét Sopotu
21 wrzeénia 2014 r. otwarcie obchodow

11.00 Msza Swigta w intencji chorych i ich rodzin.
Koscidl p.w. sw. Jergego w Sopocie
12.00 Przez sztuke do tolerancji - plenerowa wystawa i koncerty:
Mirostaw Sledz, Wiodek Stepuro, Krzysztof Nawrocki, Cafe Y Son, Trio A.J.A
13.00 Drzwi do Tolerancji — przejscie przez symboliczne drzwi
15.00 Stowa Lecza Stowa Ranig - happening uliczny

w trakcie wydarzenia:

Troéjmiejski Punkt Informacyjny

porady psychologiczne, doradztwo zawodowe, oferta wsparcia 0s6b
1 rodzin, strefa artystyczna dla dzieci i dorostych

16.00 Panel dyskusyjny ,,w poszukiwaniu klucza do efektywnego wspierania oséb
doswiadczajacych kryzyséw psychicznych"
Kiub Atelier, nl. Mamuszki 2

17.00 Spektakl Teatru Otwartego pt.: ,,Nowe Szaty Cesarza”
Teatr na Plazy, ul. Mamuszki

Trojmiejskie dni otwarte
Prezentacja oferty wsparcia dla 0séb chorujacych psychicznie.
Mapa punktow sieci oparcia na www.otwartebramy.org

22 wrzesnia (poniedziatek) Gdanski Dzien Otwarty

Fundacja Oparcia Spolecznego Aleksandry ,,FOSA” 1 Stowarzyszenie na Rzecz Osoéb
z Kryzysami Psychicznymi "Przyjazna Dlon" w godz. 15.00 - 18.00 zaprasza do Centrum przy
ul. Chopina 42 na obchody Gdanskiego Dnia Otwartego, podczas ktorego odbedzie si¢ dyskusja
na temat psychiatrii Srodowiskowej oraz przedstawienie teatralne uczniéw III LO w Gdyni pt:
,,Schizofrenia”.

23 wrzesnia (wtore Gdynski Dzien Otwarty

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Gdyni zaprasza na POPOludnie artystyczne, ktore
odbedzie si¢ w Klubie 123, ul. Warszawska 42. Od 16.00 - prezentacje muzyczne i poetyckie
wolowa Lecza...”, wystawa prac plastycznych ,,Przez Sztuke do Tolerancji” oraz koncerty
Wtodka Stepuro i Trio A.J.A.

Pomorska Koalicja na rzecz Zdrowia Psychicznego
S f Biuro: Stowarzyszenie Na Drodze Ekspresji,
’ ,i

Projekt wspétfinansowany przez ul. Marynarzy 4, 81-835 Sopot
tel./fax: 58 341 83 52, 513-743-810
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Klub Samopomocy przy Zespole Opiekuiczym ul. Fredry 3 w Gdyni przeznaczony dla oséb
starszych wykazujacych przewlekle zaburzenia czynnosci psychicznych zaprasza na spotkanie
integracyjne i projekcje filmu " 5 historii o szalenistwie” polaczone z dyskusja dotyczaca
zaburzonej komunikacji chorujacej matki z dzieckiem. Zgloszenia telefoniczne (58) 661 65 26.
Spotkanie odbedzie si¢ w godz. 10.00 — 13.00.

24 wrzesnia (sroda) Sopocki Dzien Otwarty

Stowarzyszenie na Drodze Ekspresji w godzinach 16.00 — 18.00 organizuje spotkanie
informacyjne i dyskusje dotyczaca perspektyw aktywizacji zawodowej niepelnosprawnych
mieszkanicow Pomorza. Spotkanie odbedzie si¢ w Sopockim Centrum Organizacji
Pozarzadowych przy ul. Marynarzy 4.

We wtorki zapraszamy chetnych na zajecia sportowe 16.00 — 18.00, ktére odbywaja si¢ regularnie
w Sopocie. Zapisy & informacje: 503 503 4606; spicajacek(@wp.pl

Ponadto Pomorska Koalicja na rzecz Zdrowia Psychicznego zaprasza do udzialu w konferencji
i warsztatach pt.: ,,Otworzy¢ Bramy Tolerancji - jak wspotdziata¢ dla dobra osoby
chorujacej psychicznie”, ktére odbeda si¢ w dniach 22-23 wrzesnia 2014 r.
w sali okraglej Pomorskiego Urzedu Marszatkowskiego w Gdansku oraz Pomorskim Parku
Naukowo — Technologicznym w Gdyni.

24 wrzesnia w godz. 10.00 — 13.00 w Centrum U7 Gdynia Wzg. Sw. Maksymiliana
ul. Swigtojafiska 133 odbedzie si¢ Tréjmiejski Turniej Bowlingu dla oséb chorujacych -
uczestnikow pomorskich osrodkow wsparcia.

26 wrzesnia w godz. 10.00 — 13.00 Wojewddzki Szpital Psychiatryczny w Gdansku zaprasza
na Tréjmiejski Turniej Gier Planszowych dla pacjentéw szpitala i oséb chetnych, ktory
odbedzie si¢ w godz. 9.30-12.30 w Oddziale Dziennym, ul. Srebrniki 17, budynek nr 19. Dla
zwyciezcow przewidziano nagrody.

09.30 - 10.00  Rejestracja 1 spotkanie informacyjne w godzinach

10.00 - 12.30 Turniej gier planszowych. Gry: Warcaby, szachy, chifczyk, scrable, bilard.

Na Oddziale w Klubie Pacjenta odbedzie si¢ wystawa prac (tworczosci) pacjentdéw szpitala.
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Dni Solidarno$ci w ramach odbywajg si¢ w ramach programu
"Schizofrenia - Otwoérzcie Drzwi"

Kampania "Schizofrenia - Otwérzcie Drzwi" majaca na celu przeciwdzialanie napigtnowaniu
1 dyskryminacji oséb chorych na schizofreni¢ jest juz realizowana od wrzesnia 2000 r.
w Polsce. Jej celem jest poprawa spolecznego odbioru schizofrenii, poglebienie tolerancji
w naszym kraju dla os6b chorych psychicznie.

Program ma na celu integracj¢ wszystkich srodowisk zwigzanych z leczeniem schizofrenii tak, aby
ich wspdlne dziatanie wplynelo na zmiane postaw i uprzedzen wobec 0séb chorych psychicznie.
Bezposrednim celem programu jest przeciwstawienie sig stygmatyzacji
i dyskryminacji oséb chorych na schizofreni¢ poprzez edukacj¢ wielu grup spolecznych -
uczniow, klerykéw, pacjentéw 1 ich rodzin, psychiatréw 1 lekarzy rodzinnych. Program
nastawiony jest réwniez na bliska wspélprace z mediami nad nowym, blizszym prawdzie obrazem
osoby chorej psychicznie w spoteczenstwie.

Program "Schizofrenia - Otwérzcie Drzwi" rozpoczal sie w 1996 roku na Swiatowym Zjezdzie
Psychiatrycznym ~ w  Madrycie, a  pierwszy  program  pilotazowy  zainicjowano
w Alberta w Kanadzie. Po pierwszych pozytywnych rezultatach programu kanadyjskiego,
podobne akcje rozwini¢gto w Austrii, Chinach, Egipcie, Niemczech, Grecji, Indiach, Wloszech i
Hiszpanii. W kazdym z krajow program koordynowany jest przez komitet, w sklad ktorej
wchodza psychiatrzy, pacjenci, czlonkowie rodzin oséb chorych, dziennikarze, politycy,
nauczyciele i dzialacze spoleczni.

10 tez o schizofrenii:

Schizofrenia jest choroba.

Schizofrenia jest zaburzeniem wielowymiarowym.

Schizofrenia nie jest tylko choroba.

Schizofrenia nie jest chorobg dziedziczna.

Schizofrenia nie jest choroba nieuleczalna.

Jest schizofrenia, nie ma schizofrenikow.

Chorzy na schizofreni¢ maja takie same prawa jak inni.

Chorzy na schizofreni¢ nie zagrazaja innym bardziej, niz osoby zdrowe.
Chorzy na schizofrenie oczekujg szacunku, zrozumienia i pomocy.
Schizofrenia odkrywa pytania wspélne chorym i zdrowym.

Pomorska Koalicja na rzecz Zdrowia Psychicznego
S f Biuro: Stowarzyszenie Na Drodze Ekspresji,
’ ,i

Projekt wspétfinansowany przez ul. Marynarzy 4, 81-835 Sopot
tel./fax: 58 341 83 52, 513-743-810

www.otwartebramy.org,,

Patronaty medialne:
I gazeta Radio Gdarnisk Wrota ' Pomorza | $ORLIES,
Patronat honorowy www.pomorskie.eu 4,

MIECZYSEAW STRUK Prezydent Miasta Gdanska PatranatHonorowy

Irena Lipowicz MARSZALEK Prezydent Miasta Sopotu
P WOIEWODZIWA POMORSKIEGO Pawet AbAvowicz JACEKKARNDWSKI

Rehabilitacil Os6b

Niepelnosprawnych

PATRONAT HONOROWY:

Patronat Honorowy
PREZYDENT
MIASTA GDYNI

Wojciech Szczurek




