Szanowni Pafstwo,

Pomorska Koalicja na Rzecz Zdrowia Psychicznego
serdecznie zaprasza na

Obchody Dni Solidarnosci

z Osobami Chorujacymi Psychicznie,

ktore odbeda si¢ w dniach 21- 26 wrzesnia 2014 r.

Obchody sa wydarzeniem informacyjno-edukacyjnym majacym na celu zwigkszenie $wiadomosci
spolecznej w zakresie chordb psychicznych - w szczegolnosci schizofrenii i przyblizeniu trojmiejskiej
spotecznosci problematyki zwigzanej z sytuacja osob 1 rodzin dos§wiadczajacych kryzysow psychicznych.
Wiemy, ze dzigki edukacji mozliwa jest poprawa spolecznego odbioru i poglebienie tolerancji wzgledem
0s6b chorujacych psychicznie.

Tegorocznym Obchodom towarzyszy kenferencja pt: ,,Otworzy¢ Bramy Tolerancji- jak wspoldziatad
dla dobra osoby chorujacej psychicznie, ktora odbedzie si¢ w Trojmiescie w dniach 22-23 wrzeénia br.

Gléwne wydarzenie obchodéw odbedzie 21 wrzesnia 2014 r. na Placu Przyjacidl Sopotu, gdzie
zlokalizujemy Trojmiejski Punkt Informacyjny o ofertach wsparcia dla oséb i rodzin doswiadczajacych
kryzyséw psychicznych. O godz. 13.00 zapraszamy do przejscia przez symboliczne Drzwi do Tolerancji.

11.00 Msza Swigta w intencji chorych i ich rodzin.
Kosciol p.w. sw. Jerzego w Sopocie
12.00 Przez sztuke do toleranciji - plenerowa wystawa i koncerty:
Mirostaw Sledz, Wlodek Stepuro, Krzysztof Nawrocki, Cafe Y Son, Trio A.J.A
13.00 Drzwi do Tolerancji — przejscie przez symboliczne drzwi
15.00 Stowa Leczg, Stowa Ranig - happening uliczny
16.00 Panel dyskusyjny ,,w poszukiwaniu klucza do efektywnego wspierania os6b

doswiadczajacych kryzyséw psychicznych"”
Klub Atelier, ul. Mamuszki 2

17.00 Spektakl Teatru Otwartego pt.: ,,Nowe Szaty Cesarza”
Teatr na Plazy, ul. Mamuszki 2

W Tréjmiescie bedzie mozna odwiedza¢ miejsca wsparcia 0séb i ich rodziny.

22 wrzesénia (poniedziatek) Gdanski Dzien Otwarty

Fundacja Oparcia Spolecznego Aleksandry ,FOSA” i Stowarzyszenie na Rzecz Osob z Kryzysami
Psychicznymi "Przyjazna Dlon" w godz. 15.00 - 18.00 zaprasza do Centrum przy ul. Chopina 42

na obchody Gdanskiego Dnia Otwartego, podczas ktorego odbedzie si¢ dyskusja na temat psychiatrii
srodowiskowej oraz przedstawienie teatralne uczniow IIT LO w Gdyni pt: ,,Schizofrenia”.

Pomorska Koalicja na rzecz Zdrowia Psychicznego
Biuro: Stowarzyszenie Na Drodze Ekspresji,

Projekt wspolfinansowany przez st fris i S"' ul. Marynarzy 4, 81-835 Sopot
tel./fax: 58 341 83 52, 513-743-810
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23 wrzeénia (wtorek) Gdynski Dzien Otwarty

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Gdyni zaprasza na POPOludnie artystyczne, ktoére odbedzie si¢
w Klubie 123, ul. Warszawska 42. Od 16.00 - prezentacje muzyczne 1 poetyckie ,,Stowa Lecza...”,
wystawa prac plastycznych ,,Przez Sztuke do Tolerancji” oraz koncerty Wlodka Stepuro i Trio A.J.A.

Klub Samopomocy przy Zespole Opiekuniczym ul. Fredry 3 w Gdyni przeznaczony dla oséb starszych
wykazujacych przewlekle zaburzenia czynnosci psychicznych zaprasza na spotkanie integracyjne
1 projekcje filmu ,,5 historii o szaleristwie” polaczone z dyskusja dotyczaca zaburzonej komunikacji
chorujacej matki z dzieckiem. Zgloszenia telefoniczne lub mailowe (58) 661 65 26. Spotkanie odbedzie
si¢ w godz. 10.00 — 13.00.

24 wrzeénia (Sroda) Sopocki Dzien Otwarty

Stowarzyszenie na Drodze Ekspresji w godzinach 16.00 — 18.00 organizuje spotkanie informacyjne
polaczone z dyskusjq dotyczaca perspektyw aktywizacji zawodowej niepetnosprawnych mieszkancow
Pomorza. Spotkanie odbedzie si¢ w Sopockim Centrum Organizacji Pozarzadowych przy ul. Marynarzy.

Pelny program Obchod6éw Dnia Solidarnoéci i Dni Otwartych znajdziecie Panstwo
na www.otwartebramy.org

Wyrazamy nadziej¢, ze wspolny wysiltek podejmowany przez organizacje i instytucje Gdanska, Sopotu
i Gdyni w ramach Pomorskiej Koalici na Rzecy Zdrowia Psychicgnego w realizacje wydarzenia przyczyni
si¢ do poprawy sytuacji 0séb chorujacych psychicznie i ich rodzin, promocji psychiattii Srodowiskowej
i zdrowia psychicznego.

Prosimy o przekazanie zaproszenia pracownikom oraz potwierdzenie Panstwa obecnosci podczas
gtéwnych uroczystosci w Sopocie 21 wrzesnia 2014 r. o godz. 13.00 i/lub udzialu w konferencji
do dnia 18 wrzesnia 2014 r. pod nr telefonu: 513-743-810; 58 341-83-52 lub na email:

ko ja t org.

Jeszcze raz zapraszamy i goraco zachecamy do udzialu w wydarzeniu.
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