Fundacja
Polski Instytut

O Otwartego
Dialogu
ZAKRES TEMATYCZNY MODULOW

Modut 1: ZDROWIE | DOBRE SAMOPOCZUCIE

Cel: odkrycie i zrozumienia czym jest zdrowie, poznanie czym jest zdrowy tryb zycia,
sformutowanie osobistych strategii stuzgcych poprawie zdrowia psychicznego oraz poprawie
relacji z rodzing i siecig spoteczna.

Modut 2: UMACNIANIE (Empowerment)

Cel: poznanie i umocnienie wewnetrznego poczucia sity, odnalezienie si¢ w codziennych
sytuacjach zyciowych, nabycie oraz éwiczenie umiejetnosci podejmowania decyzji, a takze
uzgadniania i dotrzymywania umow w relacjach z innym ludzmi.

Modut 3: DOSWIADCZENIE | UCZESTNICTWO

Cel: wspieranie procesu uswiadamiania sobie mysli i zachowan zwigzanych z przezyciami w
czasie choroby psychicznej, nabywanie umiejetnosci reflektowania i uzyskiwania tzw.
,wgladu” poprzez moéwienie o sobie w grupie i stuchanie przezy¢ innych oséb.

Modut 4: ZDROWIENIE

Cel: poszerzenie Swiadomosci i refleksji nad wtasng historig chorowania i zdrowienia,
pozyskanie  wiedzy o procesach wspierajgcych zdrowienie oraz o ludziach, ktorzy
wyzdrowieli, podjecie decyzji i aktywne wejscie w proces planowania wtasnego zdrowienia;

Modut 5: TRIALOG

Cel: zrozumienia wartosci trialogu, tj. wspdtpracy a. osoby z dos$wiadczeniem choroby
psychicznej, b. jej rodziny i sieci spotecznej oraz c. profesjonalistow (lekarza, terapeuty);
wspétpraca ta daje mozliwos¢ poznania réznych perspektyw i spojrzen na te same
wydarzenia, a w rezultacie mozliwos¢ uzyskania bardziej efektywnego wsparcia na drodze
do zdrowia.

Modut 6: SAMOPOZNANIE

Cel: Pogtebienie refleksji nad wtasnym doswiadczeniem. Na koncu modutu uczestnicy beda
potrafili opowiada¢ o swoich doswiadczeniach oraz je spisywac; beda lepiej rozumie¢ swoje
przezycia zwigzane z chorobg (zwtaszcza tak zwane przezycia psychotyczne, w
szczegolnosci styszenie gtoséw).

Modut 7: PELNOMOCNIK OSOB DOTKNIETYCH CHOROBA

Cel: Wyposazenie oséb z doswiadczeniem w niezbedng wiedze, umiejetnosci i kompetencje,
potrzebne do petnienia roli petnomocnikdw oso6b dotknietych chorobg (np. poprzez
zaktadanie stowarzyszen, prowadzenie dziatan edukacyjnych i in.), tak aby mogli oni mie¢
swoj realny wptyw na wprowadzanie i ksztattowanie zmian w systemie opieki zdrowotnej, a
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gtos beneficjentow mogt by¢ ustyszany, kiedy zapadajg decyzje - po to, aby dziatania
terapeutyczne byly jak najlepiej dostosowane do potrzeb pacjentow.

Modut 8: OCENA PROCESU ZDROWIENIA

Cel: Modut umozliwia uczestnikom kursu rozwing¢ wiedze i umiejetnosci potrzebne do tego,
aby potrafili oni towarzyszy¢ innym ludziom bedgcym w kryzysie, lepiej rozumieli ich sytuacje
i potrafili wspiera¢ ich w tworzeniu planéw na przyszios¢ oraz poddawac¢ ocenie proces
zdrowienia (swdj oraz innych). Modut ma takze poméc osobom z doswiadczeniem choroby
uporzadkowa¢ mysli, uczucia i nada¢ znaczenie doswiadczeniom wynikajgcym z choroby.
Ma nauczyé jakie przyja¢ najlepsze, dostosowane do danej osoby strategie planowania, aby
zbudowacé relacje z innymi ludzmi, ktére bedg nastepnie jej pomocne w dalszym
$amorozwoju.

Modut 9: TOWARZYSZENIE | WSPIERANIE

Cel: Na Zachodzie juz od diuzszego czasu osoby z doswiadczeniem choroby psychicznej sa
aktywne zaréwno w instytucjach zdrowia psychicznego, doradztwie, jak i wptywajg na jakos$¢
ustug psychiatrycznych. Aktywnosc¢ ta opiera sie na przekonaniu, ze osoba, ktéra sama
przeszta chorobe psychiczng najlepiej zna potrzeby i oczekiwania innych osob dotknietych tg
chorobg. Osoba wspierajgca, ktéra opiera sie na wtasnych doswiadczeniach moze stuzyé
jako pozytywny model. Osoby te sg niezalezne i spetniajg funkcje eksperta, ktory jest niejako
posrednikiem pomiedzy profesjonalistami (lekarzami, terapeutami), a chorym. Osoba w
remisji objasnia i dzieli sie wiedzg o metodach i zachowaniach, ktére byty pomocne w
procesie zdrowienia. Na zakohczenie modutu uczestnicy bedg zna¢ zasady wspierania oséb
chorujgcych psychicznie, bedg posiadaé zréznicowang wiedze i znaczenie jej zastosowania w
procesie wspierania, poprzez komunikacje i prace wktadang w budowanie relacji. Bedg
potrafili poddac refleksji wtasny styl wspiera innych.

Modut 10: INTERWENCJA W KRYZYSIE

Celem modutu jest dostarczenie uczestnikom umiejetnosci bezpiecznego radzenia sobie w
sytuacjach kryzysowych, rozwoéj empatii, rozumienie czym jest kryzys, dostarczenie strategii
pokonywania kryzyséw i przechodzenia przez trudne sytuacje zyciowe. Dodatkowo celem
jest nauka wspierania innych oséb przezywajgcych réznego rodzaju kryzysy.

Modut 11: UCZENIE SIE | NAUCZANIE:

Celem modutu jest:

e nauczenie uczestnikow zachowan i metod oraz dostarczenie wiedzy zwigzanej z
procesem nauczania i ksztatcenia

e nauczenie sie mowienia o wtasnym doswiadczeniu, chronigc wtasne
granice e postugiwanie sie w sposéb elastyczny technikami i
metodami prezentaciji

e przygotowanie dobrej prezentacji i przedstawienie jej

e nabycie umiejetnosci zaprezentowania w sposéb ciekawy i praktyczny swojej wiedzy
eksperckiej

Modut 12: PODSUMOWANIE WARSZTATOW
Celem modutu jest podsumowanie cyklu warsztatéw, refleksja nad zdobytg wiedzg i
umiejetnosciami oraz wypracowanie indywidualnego planu dziatania na przysztosé.
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