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INFORMACJA * REJESTRACJA

oddziat calodobowy klub pacjenta



Czesc 1:

Czesc 2:
Czesc¢ 3:
Czesc 4:

Czesc 5:

AZ dla pacjentow
AZ dla zespotu
AZ dla bliskich pacjentow

AZ dla spotecznosci lokalnej

Podsumowanie

SPIS TRESCI




W JAKI SPOSOB
MOZEMY WSPIERAC Asystent(ka) zdrowienia

PAC]ENTOW7 jako ekspert(ka) przez doswiadczenie gﬂ_—l

* /rozumienie i empatia oparte na wiasnym
doswiadczeniu

 Swiadomos¢ tego, jak wygladaja objawy, jak
dziataja leki, z jakimi dodatkowymi

trudnosciami zmaga sie osoba w kryzysie

(objawy psychosomatyczne, stygmatyzacja itp)



JAK TO
DZIALA?

Poprzez zaspokojenie
potrzeby:

* Zrozumienia,

® poczucia, ze nie jestem

sam(a), ze ktos mnie

wspiera, ale tez ktos juz
wczesniej szedt
podobna droga

* przyjecia z catym

bagazem



ELASTYCZNOSC

* Psychiatra diagnozuje, stosuje farmakoterapie.

* Asystenci nie przepisza lekow, nie zdiagnozuja i nie
poprowadza psychoterapii, ale moga wesprzec¢ na

wiele roznych sposobow, takze niewerbalnie.
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* Psycholog diagnozuje, wspiera rozmowa. %
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WSPARCIE N

NIEWERBALNE
Moc

dotyku Poczucie

bezpieczenstw
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NS
PSYCHOEDUKACIA ke
ZYCIEM PISANA

rzedzia tj. gwiazda zdrowienia, plan

JOW"NJ mysowy




LAST, BUT NOT LEAST
- EMPATYCZNE
SEUCHANIE

Pewnie kazdy, kto uczy sie
zawodu zwiazanego ze
zdrowiem psychicznym
uczy sie uwaznie stuchac,
ale mysle, ze wyjatkowosc¢
asystentow polega

na tym, ze stuchaja
sercem i nie skupiaja sie
na diagnozie, nie szukaja
odpowiednich lekow czy

terapii, po prostu sa...



W JAKI SPOSOB

o
MOZEMY WSPIERAC l‘@;\

/ESPOL CZP?

Pomoc w przyjeciu diagnozy, krytycznego

’ % podejscia do objawow, wskazanie na
«, koniecznosc¢ regularnego zazywania

| | lekow i odstawiania ich pod kontrola
% lekarza.

medycznego. ] -
a el LwaZnoé(’: na pacjenta z wykorzystaniem

Uzupetnienie opowiesci podczas wiasnego doswiadczenia kryzysu

Wspieranie pacjentow, ktorzy nie

maja zaufania do personelu

omowienia Pomoc we wprowadzeniu

pacjentow w zycie oddziatu



W JAKI SPOSOB
ASYSTENT MOZE
WESPRZEC SIEC
SPOLECZNA
PACJENTA?

Asystent moze byc¢

posrednikiem pomiedzy

pacjentem a jego rodzina,

pomoc w zrozumieniu

kryzysu i procesu

zdrowienia
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ORGANIZOWANIE
WYDARZEN DLA
SPOLECZNOSCI
LOKALNE]

Dbanie o pro

ilaktyke

zdrowia psyc

Nicznego,

destygmatyzacja,

poszerzanie Swiadomosci

spotecznej o kryzysach

zdrowia spotecznego.

E KIND
To YOUR

MINb/



PODSUMOWANIE oL@
ASYSTENCI TO WSPARCIE DLA: ‘ -

Personelu Sieci
‘ medycznego spoteczne;j a
pacjenta
Pacjentow Lokalnej
| klientow CZP_—~ spotecznosci
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