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Centrum Zdrowia Psychicznego

Moje zycie, moja praca
— Asystent Zdrowienia

Asystenci Zdrowienia

Centrum Zdrowia Psychicznego Leonardo DaVinci
Anna Gasik - Gawron

Krzysztof Paja
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Moja historia

Ania
e Kryzysu psychicznego doSwiadczytam juz w dziecinstwie i towarzyszy
mi przez cate zycie.

eZ wyksztatcenia jestem ekonomistg, 30 lat pracowatam w
administracji,

e(Od blisko dziesieciu lat jestem mezatka,

eZ ideg Asystenta Zdrowienia spotkatam sie w roku 2017 r.

e Kurs na Asystenta Zdrowienia trwat od VI 2017 r. do VI 2018 .

(w tym staz — 0,5 roku w petnym wymiarze w SDS ,Vita” w Krakowie.

eUzyskanie Certyfikatu Asystenta Zdrowienia — VI 2018 rok

Krzysztof

eZ kryzysem psychicznym zmagam si€ od wczesnej mtodoSci

e Ukonczytem studia na kierunku Zarzgdzanie i Marketing Kulturg
ePodejmowatem rézne aktywnosSci zawodowe, w tym w biurze
nieruchomosci

eZ ideg Asystenta Zdrowienia spotkatem sie w roku 2016 .

eKurs na Asystenta Zdrowienia trwat od 2017 r. do VI 21018 .

(w tym staz — 0,5 roczny w petnym wymiarze w SDS Fundacji

e\\spierania Rozwoju Spotecznego , Leonardo” w Krakowie na
ul.Piekarskiej 3 —1-VI 2018 r.

e Uzyskanie Certyfikatu Asystenta Zdrowienia w VI 2018 r.
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Centrum Zdrowia Psychicznego

Czym zajmuje si€ jako Asystent Zdrowienia

Ania

® Zatrudnienie przez Fundacje Wspierania Rozwoju Spotecznego
_Leonardo” w Srodowiskowym Centrum Zdrowia Psychicznego
w Wieliczce, w okresie IX 2018 roku do Il 2022 w ramach
projektu POWER ,,Deinstytucjonalizacja Szansg na Dobrg
Zmiang”.

e Zatrudnienie przez Fundacje Wspierania Rozwoju Spotecznego
,Leonardo” w Centrum Zdrowia Psychicznego Leonardo Da Vinci
w Wieliczce w okresie Il 2022 w ramach programu pilotazowego
finansowanego przez NFZ

Krzysztof

e Zatrudnienie przez Fundacje Wspierania Rozwoju Spotecznego

,Leonardo” w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Krakowie,
w okresie VII 2018 roku do XI 2019 r.

e Zatrudnienie przez Fundacje Wspierania Rozwoju Spotecznego
,Leonardo” w Srodowiskowym Centrum Zdrowia Psychicznego
w Wieliczce w okresie od X1 2019 r. do 11 2022 roku w ramach

projektu POWER ,Deinstytucjonalizacja Szansg na Dobrg
Zmiane”.

e Zatrudnienie przez Fundacje Wspierania Rozwoju Spotecznego
,Leonardo” w Centrum Zdrowia Psychicznego Leonardo Da Vinci
w Wieliczce w okresie Il 2022 w ramach programu pilotazowego

finansowanego przez NFZ.
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Centrum Zdrowia Psychicznego

Moje gtdwne dziatania jako Asystenta Zdrowienia

Ania | Krzysztof

e Udzielanie informacji, jakie wsparcie moze jeszcze uzyskaC w
eCentrum Zdrowia Psychicznego

e Pomaganie w wypetnianiu dokumentéw przyjeciowych, w tym
eankiet satysfakcji

e Dokumentowanie wizyt w auxilio

® \Wspieranie procesu zdrowienia 0séb z doSwiadczeniem kryzysu
epsychicznego

e Udzielanie wsparcia (indywidualnie lub wspélnie z innymi
especjalistami)

e Dzielenie sie swojg historig/doSwiadczeniem chorowania i
ezdrowienia

e Wsparcie przy zatatwianiu spraw urzedowych

e Aktywizowanie, zachecanie, motywowanie do aktywnosci

e Motywowanie do podjecia dziatan sprzyjajgcych zdrowieniu

® Uczestnictwo w terapii pacjentéw i ich rodzin w oparciu o

e Otwarty Dialog

® Wspotpraca z zespotem terapeutycznym

® Uczestnictwo w superwizjach i interwizjach

e Uczestniczenie w konferencjach i szkoleniach

® Wspotpraca z pozostatymi jednostkami Fundacji Leonardo oraz
einnymi organizacjami i instytucjami dziatajgcymi na rzecz
epacjentow.
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Centrum Zdrowia Psychicznego

L o

Ania

® Zaangazowanie w dziatania profilaktyki i promocji zdrowia

e psychicznego, majgcych na celu przeciwdziatanie stygmatyzacji
e0s0b z doSwiadczeniem kryzysu psychicznego:

e Wspotprowadzenie szkoleh w ramach zatrudnienia w projekcie
ePOWER dla:

®- pracownikéw zawodow zaufania publicznego

o (urzednikow, policjantéw, straznikdw miejskich,

epedagogdw, strazakow...),

® W projekcie POWER Udato nam si€ przeszkoli¢ ponad

@750 oséb w trakcie 37 szkolen

®- uczniow klas VII-VIIl i mtodziezy szkét Srednich

®- rodzicOw uczniow

®- rodzin Oséb z doSwiadczeniem kryzysu psychicznego

® Prowadzenie szkolenia dla studentéw Uniwersytetu
ePedagogicznego

e Przygotowywanie materiatéw potrzebnych na szkolenia

e Wspodtorganizowanie piknikdw, innych wydarzeh z zakresu
eprofilaktyki oraz promocji zdrowia psychicznego

® Wspodtpraca z instytucjami

® Przygotowywanie pism, postulatow do instytucji wspierajgcych
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dla dorostych oraz
dla dziecii miodziezy
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— ZDROWIA PSYCHICZ
e dla dorostych ori
dla dzieci i mtodzi
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Centrum Zdrowia Psychicznego

Krzysztof

® Wspieranie procesu zdrowienia oséb z doSwiadczeniem kryzysu
psychicznego, ze szczegdlng uwaznoscig na ich zrozumienie i
upodmiotowienie czyli towarzyszenie, wystuchanie, okazanie
zrozumienia, empatii

® \W ramach zatrudnienia w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Krakowie,
ul. Piekarska:

- Wsparcie w prowadzeniu zaje€ manualnych i

aktywnosSci ruchowej, treningu kulinarnego i czystosci

- Wspotorganizacja wydarzen kulturalnych

® W ramach pracy w Srodowiskowym Centrum Zdrowia
Psychicznego, a nastepnie Centrum Zdrowia Psychicznego
Leonardo Da Vinci:

- AktywnoS¢ w Klubie Samopomocy

- Wspétpraca z doradcg zawodowym (wyszukiwanie ofert

pracy)

e Wsparcie i prowadzenie zajeC na Oddziale Dziennym
Psychiatrycznym (muzykoterapia, filmoterapia, arteterapia,

trening umiejetnosci spotecznych)
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Centrum Zdrowia Psychicznego

Jak sobie radze w trudnych chwilach
- Ania

eSuperwizja

® |[nterwizja moderowana przez P. Anne Kossowskg —
Lubowick3 i Roberta Michatkiewicza,

eRozmowy wspierajgce (w gronie asystentow
zdrowienia, z

koordynatorami, z zespotem, z osobami bliskimi)
eCzworonozny przyjaciel
e Arteterapia

eSpacery
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Centrum Zdrowia Psychicznego

L o

eJak sobie radze w trudnych chwilach
- Krzysztof

eSuperwizja

e|nterwizja moderowana przez P. Anne Kossowskg -
Lubowickg i Roberta Michatkiewicza,

eRozmowy wspierajgce (w gronie asystentow

zdrowienia, z koordynatorami, z zespotem, z osobami
bliskimi)

e AktywnosSc fizyczna

e AktywnoScC teatralna




L——%bvwiwfﬂ( v va V{/wo(/

Centrum Zdrowia Psychicznego
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Co jest dla mnie najwazniejsze w roli Asystenta Zdrowienia

Ania

® Praca jako Asystent Zdrowienia jest dla mnie
przewartoSciowaniem kryzysu psychicznego w wartoSc¢
dodang osobistg i zawodow3a.

® Rozwaj osobisty

® Praca w zespole multidyscyplinarnym

Krzysztof

e Aktywne uczestnictwo w procesie zdrowienia osob ‘
z doSwiadczeniem kryzysu psychicznego.

® Rozwaj osobisty

® Praca w zespole multidyscyplinarnym
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Centrum Zdrowia Psychicznego

\ o — Nasze marzenia

e Asystent zdrowienia — jako zawod
stat sie powszechny i uznany w
ramach kwalifikacji zawodowej

® Brak stygmatyzacji osob
doSwiadczajacych kryzysu
psychicznego i ich

rodzin

e Dostrzeganie potencjatu w
osobach chorujgcych psychicznie

® Asystent zdrowienia — jako
zawod stat sie powszechny i uznany
w ramach kwalifikacji zawodowej =

® Brak stygmatyzacji osob
doSwiadczajgcych kryzysu
psychicznego i ich rodzin

e Dostrzeganie potencjatu w
osobach chorujgcych psychicznie
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Centrum Zdrowia Psychicznego

Dziekujemy za uwage :)
Anna Gasik — Gawron Krzysztof Paja
Asystenci Zdrowienia

Centrum Zdrowia Psychicznego Leonardo Da Vinci w Wieliczce
tel. 505 - 006 - 665



