WZOorowa uczennica



chodze do psychiatry
chodze na terapie
wypalitam sie zawodowo

nie wychodze z domu

nie pracuje

nie robie kariery

mam zaburzenia odzywiania
mam lek spoteczny

przesztam kryzys psychiczny




psychiatra psychoterapeutka Centrum Zdrowia Psychicznego,
doradca zawodowy dietetyk fizjoterapeuta terapia grupowa...



* To dlaczego asystent zdrowienia? <
e kogo mi brakowato w te] mojej podrozy?
e teoria a praktyka - intelektualizowanie, kontra doswiadczenie
e Uprawomocnienie - uznanie emaocji - nabrac powietrza....

e pozwolenie na stabosc i na site
e pozwolenie na upadki | podnoszenie sie



gdzie pracuje?

SRODOWISKOWE CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO DREWS
e W projekcie wspotfinansowanym ze srodkow Unii Europejskiej
e bezptatnym dla mieszkancoéw miasta Poznania.

Projekt jest realizowany przez 3 partnerow:
e Centrum Medyczne DREWS
e Fundacje AKME
« Stowarzyszenie Oséb i Rodzin na Rzecz Zdrowia Psychicznego ,,Zrozumiec¢ i Pomoc”



STRUKTURA: Centrum realizuje dziatania kompleksowo - w zespole!
Wszyscy specjalisci ze sobg wspotpracujg poczawszy od psychiatry po asystenta zdrowienia!
Kazdy z partneréw ma swojego koordynatora dziatan - koordynatorzy wspotpracujg ze sobg

Centrum Medyczne DREWS jest odpowiedzialne za dziatania medyczne takie jak leczenie
przez lekarza psychiatre, indywidualng psychoterapie i terapie rodzin prowadzong
Metoda Otwartego Dialogu

Fundacja AKME, ktorej zatozycielem jest Grzegorz Wojtanowski, realizuje dziatania
fundacia prozdrowotne, srodowiskowe i aktywizacyjne dla uczestnikow Centrum celem polepszenia
akme ich sytuacji socjalnej, spotecznej i zawodowej i zdrowotnej.

Stowarzyszenie Osdb i Rodzin na Rzecz Zdrowia Psychicznego ,,Zrozumiec¢ i Pomoc”
. ) prowadzi dziatania spoteczne dla oséb nieaktywnych zawodowo, chorujacych,
Zrozumiec 1 Pomoc . . . _ _
Stowarzyszenie 0s6b i Rodzin osamotnionych. W ramach projektu prowadzi Klub Weekendowy i Klub Seniora.

na Rzecz Zdrowia Psychicznego




Fundacja AKME Zatrudnia ponad 15 specjalistow takich jak:

« PRACOWNIK SOCJALNY « SPECJALISTA DS. UZALEZNIEN

« DORADCA ZAWODOWY e SPECJALISTA DS. PROFILAKTYKI ZDROWIA (PSYCHOSOMATYKA)
e PRAWNIK o ASYSTENCI ZDROWIENIA

« PEDAGOG e PSYCHIATRZY

o DIETETYK « PSYCHOTERAPEUCI

e FIZJOTERAPEUTA e PSYCHOLOGOW

wsparcie indywidualne i grupowe w postaci GRUP WSPARCIA:

o Klub Wsparcia dla Kobiet « Grupa wsparcia dla oséb z depresj3
o Klub Wsparcia dla Mezczyzn « Grupa arteterapeutyczna
o Psychoedukacje dla osob z otoczenia osob « Grupa Odpornosci Psychicznej

chorujacych psychicznie (indywidualng i grupowg)

Do 03.2023 prowadzita 3-miesieczne terapeutyczne ODDZIALY DZIENNE. Zrealizowata 6 takich Oddziatow.
W ramach Centrum prowadzi tez swoje mieszkanie kryzysowe dla osob zagrozonych bezdomnoscia.

Fundacja scisle wspotpracuje z innymi instytucjami celem pomocy pacjentom, z takimi jak MOPR-y, MONAR czy
Fundacja Inicjowania Rozwoju Spotecznego - ,,Mieszkania wspomagane - treningowe w Miescie Poznan”.
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Codziennie w swojej pracy spotykam osoby, w roznych stadiach kryzysu, staram sie pokaza¢ im
swojg historie, nie fudze sie, ze ona ich wyleczy, ale gteboko wierze, ze da im te chwile
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wytchnienia, ten iskre nadziei, ze to jest mozliwe, ze mozna wrocic.
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jak bardzo chcesz mozesz wszystko...?

1.wcale nie, nie mozemy wszystkiego
2. mamy rozne zasoby, rozng sytuacje zdrowotng, psychiczng, w
materialng, socjalng,

e nie mozesz wszystkiego i Ty i ja tez nie moge
« ale mozesz znacznie wiecej niz Ci sie wydaje

Ja mam podobno catkiem wybujatg wyobraznie...



Moze tak jak ja, w pewnym momencie swojego zycia stwierdzisz, ze to jest czas, zeby zaczacC zycie na
nowo, to nie bedzie czas idealny, bo takiego nie ma, wszystko zaczyna sie od decyzji...

Moze opowiadajgc swojg historie dasz komus nadzieje, ze zmiana nie jest tylko domeng mtodosci, ze
mozesz zmieni¢ swoje zycie na lepsze majac lat 20140 70 lat.

ze ta samotnosc, ktora odbiera oddech, moze zosta¢ pokonana..

« chciatabym zebyscie dali szanse swoim bliskim, zebyscie dali szanse sobie
e abyscie pracowali nad swoim dobrostanem, bo to jest praca najciezsza jakag mamy do wykonania

e chciatabym zebyscie zaufali ludziom po kryzysie psychicznym, zebyscie pokazywali, ze jest jeszcze
wiele drog, ktérymi nie szli

e zebysmy razem dawali sobie nawzajem klucze do furtek, ktére by¢ moze kiedys sami
zatrzasnelisSmy - mam na mysli furtki do powrotu do spoteczenstwa.



do zobaczenia na ktoryms zakrecie




