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Cel naszego spotkania

Aby wspolnie zastanowic sie:
- skad przychodzimy?

- Cco osiggnelismy?

- dokad zmierzamy?

- Jakie mamy szanse wptywu na zmiany
w polskim systemie zdrowia
psychicznego?



Kim jestem?
Fundacja PIOD

Od 18 lat poznaje
system ochrony
zdrowia
psychicznego

Realizuje projekty ZMIANY kultury
organizacji, ktéra zaczyna sie od
zmiany POSTAW ludzi w nigj
pracujgcych

Jestem absolwentem kursow
Otwartego Dialogu oraz trenerem
warsztatow przygotowujgcych do
roli Asystenta Zdrowienia



Doswiadczenie rodzin...

Kontakt z psychiatrig jest NAGLY
...plerwszy epizod, ...pierwszy pobyt
w szpitalu

Wiele pytan i emocii:
- jJaka to choroba?
- dlaczego? kto jest winien?
- jak leczyC? jaki lekarz?
- czy szpital byt konieczny?




Diagnoza ,schizofrenia”

...choroba nieuleczalna

...leki przez 3-5 lat, a moze dtuze]!

...rodzina: lek, poczucie winy, bezradnosc,
pesymizm,

...osoba w kryzysie: bezsilna, wyobcowana,

lek przed przysztoscig, utrata motywaciji do
nauki, pracy, rozwoju

...ZERWANE RELACJE



Co dalej?

...(po kilku latach) drugi epizod
...wyzsze dawki lekow

...wieksze niezadowolenie na skutek
przymusowego leczenia w szpitalu

..pogorszenie relacji, utrata
zainteresowan

..niesamodzielnosc¢, niezaradnosc,
samotnosc¢, trudnosci w nauce, brak

pracy



Przyktad z 2011 r. (1)

- Syn od 18 roku zycia zmaga sie z chorobg,
dzisiaj ma 22 lata

- leczenie farmakologiczne przyniosto na
poczatku ulge, ale syn przerwat nauke,
zerwat relacje ze znajomymi, nie odnalazt
sie w zadnej pracy

- byt juz 6 razy w szpitalu

- zerwat relacje z rodzenstwem, popadt w
konflikt z ojcem

- ....mieszka ,,na ulicy”



Przyktad z 2011 r. (2)

Syn byt wiele razy hospitalizowany,
w wiekszosci pod przymusem

kiedy ustyszat diagnoze ,schizofrenia”
stracit nadzieje, odebrat to jak wyrok,
zatamat sie

zamknat sie w sobie, przestat
wspotpracowac z lekarzem

nie potrafitem mu pomoc...



Przyktad z 2011 r. (3)

- Corka zachorowata w wieku 19 Iat,
- po pierwszej hospitalizacji powrocita na
studia, podjeta potem prace...

- ale po kolejnych pobytach w szpitalu byto
coraz gorzej, coraz trudniej powracata do
codziennego zycia, byta zupelnie sama...

- rok temu w wieku 32 lat zmarla w trakcie
pobytu w szpitalu



Proces chorowania




Proces chorowania



STOP!

Farmakoterapia tagodzi symptomy,
ale to nie wystarcza!

W XXI wieku muszg byc€ inne
rozwigzania!

Jak pracujg inne osrodki?
- Krakow
- Europa



Czy jest nadzieja na wyzdrowienie?

...TAK Norwezka Arnhild Lauveng
wyzdrowiata

,Jesli Arnhild wyzdrowiafa,

to jest szansa, ze bliska mi
osoba tez wyzdrowieje!”



Poszukiwanie rozwigzan 2011 (1)

Krakow

- po kilku wizytach, poznaniu
krakowskiego systemu powstato
pragnienie, aby stworzyc taki
system we Wroctawiu




Krakow we Wroctawiu 2011 (2)

| Forum Psychiatrii Srodowiskowej

,Obudzmy nadzieje!”
- pacjentow
- ich rodzin
- lekarzy
- terapeutow



Krakow we Wroctawiu 2011 (3)

Prof. Bogdan de Barbaro:

,W Europie zaczyna sie rewolucja w
psSychiatrii...Otwarty Dialog... Finlandia,
prof. Jaakko Seikkula

85% pacjentow powraca do zdrowia po
pierwszym epizodzie, wraca do pracy,
na do nauki, odbudowuje relacje...”

,Jak to mozliwe?



OTWARTY DIALOG

Na czym polega to nowe podejscie?
Czy sprawdzi sie w Polsce?

Jak przeniesc finskie doswiadczenia do
Wroctawia?

Kto jeszcze w Europie zna to podejscie?

Wazny jest CZAS, bo z kazdym miesigcem
pogarsza sie sytuacja zdrowotna wielu,
wielu, wielu cierpigcych i oczekujacych
pomocy






Co odkrylismy (1)

W Europie nastepujg zmiany, aby:

- efektywnie wykorzystywac dostepne
budzety na psychiatrie

- wczesnie dotrze¢ do osoby
przezywajacej kryzys zdrowia
psychicznego

-....DEINSTYTUCJONALIZACJA



Co odkrylismy? (2)

- dyskusja na temat neuroleptykow:
kiedy je podawac, w jakich dawkach,
jak wspierajg proces leczenia, jakie sg
efekty dtugotrwatego podawania lekow

Publikacja:
- Robert Whitaker ,Anatomia epidemii’




Co odkrylismy? (3)

- w kazdym drzemig zasoby zdrowia;
chodzi o ich odkrycie | zaangazowanie
do pocesu zdrowienia

Nastepuje zmiana myslenia
Chorowanie -> Zdrowienie



Co odkrylismy? (4)

Nastepuje zmiana myslenia
chorowanie ->

zdrowienie



Proces ZDROWIENIA




Proces ZDROWIENIA

/



Co odkrylismy? (5)

Jest wiele osob, ktore catkowicie
wyzdrowiaty i sg aktywne w pomaganiu
iInnym:

Arnhild Lauveng - Norwegia
Daniel Fisher - USA

Will Hall - USA
Aleksandra Kozuszek - Polska



Co odkrylismy? (6)

- caty swiat mowi o potrzebie stuchania
osOb doswiadczonych i ich rodzin

- zyskujg oni role ekspertow przez
doswiadczenie,, stajg sie partnerami
dla instytucji psychiatrycznych



Co odkrylismy? (5)

- caty swiat mowi o potrzebie stuchania osob
doswiadczonych przez chorobe

- zyskujg oni role ekspertow, stajg sie
partnerami dla instytucji psychiatrycznych

- formutujg swoje oczekiwania i potrzeby, aby
dostrzec cztowieka, a nie jednostke
chorobowg czy zespot objawow



Co odkrylismy? (7)

- Podejscie OTWARTY DIALOG
zdobywa coraz wieksze
zainteresowanie lekarzy,
terapeutow, systemow zdrowia
psychicznego, instytucji
ubezpieczeniowych, decydentow..



Poczatki Otwartego Dialogu

« Zapoczatkowany w Zachodniej Laponii, w
Finlandii na poczatku lat 80-tych XX w. —
Spotkanie terapeutyczne w 1984 r.

* Podejscie dostosowane do potrzeb - Yrjo
Alanen

* Potagczenie systemowej terapii rodzin |
terapii psychodynamicznej



Wyzwania w leczeniu problemow
psychotycznych (lata 80" XX w.)

* Pacjenci i ich rodziny nie sg wystuchiwani
 Nadmierny nacisk na leczenie zamkniete

* Nadmierny nacisk na leczenie
farmakologiczne

 Nadmierny nacisk na patologiczny aspekt
problemow — nie dostrzega sie zasobow
psychicznych do wyzdrowienia



Zachowanie psychotyczne jest

reakcjg na ,cos”

* Halucynacje obejmujg prawdziwe
zdarzenia z zycia osoby bedgcej ofiarg
traumatycznych wydarzen, nie sg zas ich

przyczyna

* Wiedza wcielona - doswiadczenia, ktore
nie zostaty jeszcze ujete w stowa

* By zrozumiec, nalezy uwaznie stuchac —
upewniajac sie, ze wszystkie gtosy zostaty
wystuchane




7 ZASAD
OTWARTEGO DIALOGU

« NATYCHMIASTOWA POMOC

« PERSPEKTYWA SIECI SPOLECZNEJ
« ELASTYCZNOSC | MOBILNOSC

« ODPOWIEDZIALNOSC

« CIAGLOSC PSYCHOLOGICZNA

« TOLERANCJA DLA NIEPEWNOSCI

» DIALOG



NATYCHMIASTOWA POMOC

* Pierwsze spotkanie w ciggu 24 godzin
* Od poczagtku wszyscy biorg udziat

 Historie psychotyczne omawia sie w
otwartym dialogu ze wszystkimi obecnymi

» Pacjent dociera do czegos ,jeszcze nie
ujetego w stowa”



PERSPEKTYWA SIECI
SPOLECZNEJ

* Wspolna dyskusja | decyzja odnosnie
tego, kto posiada wiedze na temat
problemu, kto moze pomaoc oraz kto
powinien zostaC zaproszony na spotkanie

* Rodzina, krewni, przyjaciele,
wspotpracownicy oraz inne autorytety



ELASTYCZNOSC
| MOBILNOSC

* Reakcja na problem jest dostosowana do
specyficznych i zmiennych potrzeb
kazdego pacjenta | jego sieci spotecznej

* Miejsce spotkania jest ustalane wspadlnie

* Od instytucji przez prywatne domy, po
miejsca pracy, szkoty, polikliniki, etc.



ODPOWIEDZIALNOSC

* Osoba, z ktorg skontaktowano sie na
poczatku, odpowiada za zaaranzowanie
pierwszego spotkania

» Zespot przejmuje odpowiedzialnosc za
caty proces leczenia, bez wzgledu na to,
gdzie sie on odbywa

» Wszystkie kwestie sg omawiane otwarcie |
wspolnie przez zespot



TOLERANCJA DLA
NIEPEWNOSCI

» Stworzy¢ otoczenie, w ktérym proces
terapeutyczny bedzie wystarczajgco
bezpieczny dla pacjenta

* WykorzystacC zasoby psychiczne
pacjenta i jego najblizszych

* UnikaC przedwczesnych decyzji |
planow dotyczgcych leczenia



DIALOGOWOSC

* Nacisk na nawigzanie dialogu — nie tylko
na wywotanie zmiany w pacjencie lub w
jego rodzinie

* Nowe stowa | wspolny jezyk opisujgcy
doswiadczenia jeszcze nie ujete w stowa,
lub takie, ktérych nie mozna omawiac ze
wzgledu na brak jezyka, ktorym mozna by
sie postuzyc.

 Bezwarunkowa akceptacja dla innych



Praktyka oparta na dialogu jest
skuteczna

Otwarty Dialog w Tornio/Finlandia — pierwszy
epizod psychotyczny, 5 - letnia obserwacja po
zakonczeniu leczenia: 1992- 1997 (Seikkula i in.,
2000):

« Tylko 35 % pacjentdow musiato przyjmowac leki
antypsychotyczne

* Az u 81 % pacjentow ustgpity symptomy
psychotyczne

* Az 84% pacjentow wrdcito do petnego
zatrudnienia



A polska psychiatria?

/
4

4
DZISIAJ /




ALE, ALE, ALE...

.. Nie mamy pieniedzy

...Nie mamy wyksztatconych kadr
...Nie mamy takich procedur
...Nie mamy struktur



(2013 r.) Potrzebna jest decyzja

O powotaniu projektu pilotazowego
w Kilku powiatach Polski

O wspotpracy wszystkich instytucji
dziatajgcych w obszarze Stuzby

zdrowia, Pomocy spotecznej,
Edukacjii NGO



Centrum Umacniania i Zdrowienia

autorzy: Mariusz Panek i Beata Walter , Fundacja, “Leonardo”
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Potrzebne jest...

Otwarcie drzwi wszystkich instytucji
dla ,ekspertow poprzez
doswiadczenie”

...w tym drzwi wyzszych uczelni



Finansowanie???

- Ostatnie doniesienia z Niemiec podaja,
ze Techniker Krankenkasse,
wspotpracujgca z PINEL, zmniejszyta
koszty leczenia pacjentow
psychiatrycznych o 50%

- PINEL wyksztatcit 7 zespotow
terapeutycznych w podejsciu OTWARTY
DIALOG - 1700 pacjentow w Berlinie



Od VIII 2013 r. realizujemy projekt w ramach
unijnego programu partnerskiego Leonardo Da
Vinci (obecnie Erazmus+):

Europejskie Partnerstwo na rzecz
rozpowszechniania podejscia
Otwartego Dialogu w procesie leczenia
pacjentow w psychozie

Projekt obejmuje m.in. udziat w miedzynarodowych
konferencjach, wizyty partnerskie, wspolny program
badawczy, programy edukacyjne, superwizje,
publikacje, seminaria, ... -

’v—/

DG Edukacja i Kultura
Program ,,Uczenie sie przez cate zycie”

Leonardo da Vinci




W ramach projektu...

- nawigzalismy wspotprace z instytucjami w 6
krajach Europy, aby uczyc sie od tych, ktorzy
rozpoczeli przez nami zmiany w systemie
psychiatrii

- pozyskalismy finansowanie wspotpracy
miedzynarodowe]

- uruchomilismy cykl warsztatow ,,Ekspert
poprzez doswiadczenie” w oparciu o
europejski standard EX-IN, aby przygotowac

pracownikow centrow zdrowia psychicznego
Dzisiaj sg to Asystenci Zdrowienia.



W ramach projektu..

- we wspotpracy ze Szpitalem Wojewodzkim
im. Gromkowskiego (Wroctaw) oraz z |
Klinikg Instytutu Psychiatrii (Warszawa)
uruchomilismy proces ksztatcenie terapeutow
pracujgcych w podejsciu OTWARTY
DIALOG: Wroctaw, Warszawa,

przygotowalismy wyjazdy studyjne w
krajach partnerskich dla uczestnikow
naszych kursow



Triest / Wiochy
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Odkrylismy model w Triest

W regionie Triest (240 tys.) we Wioszech:
- tylko 1% wszystkich przypadkow opieki
stacjonarnej to przyjecia bez zgody
- wskaznik samobojstw zmniejszyt sie o

50%

- budzet regionu na psychiatrie zmniejszyt
Sie z 28 min Euro w 1971do 18 min w
2010, a wiec 0 30%



Jak dokonano zmiany?

Srodowiskowe

Centrum
: Zdrowia Wsparcie
Prewencja :
Psychicznego Spoteczne

L eczenie



UWAGA!

My - rodziny dziewczat |
chtopcow - nie mozemy czekac
kolejne |atal

REFORMA MUSI SIE

ROZPOCZAC!
- | Kongres Zdrowia Psychicznego, 2017



Dotychczasowe rezultaty wskazujg...

OTWARTY DIALOG
ASYSTENCI ZDROWIENIA

Sg Szansg ha gtebokie zmiany
w polskim systemie zdrowia
psychicznego



Od nas zalezy jak te szanse
wykorzystamy!

Regina Bisikiewicz

regina.bisikiewicz@otwartydialog.pl



