
Asystent Zdrowienia 
drogą do spełnionego życia. 

Jakub Wacławek



Kim jestem? 



Kryzys psychiczny
jako nieproszony gość. 



Warsztaty na AZ 

jako wiwisekcja. 











Koszalin i powiat 

 2 Punkty Zgłoszeniowo - 
Koordynacyjne

Trzy Poradnie Zdrowia 
Psychicznego

Oddział Dzienny

Zespoły Leczenia 
Środowiskowego

11

Izba Przyjęć

Oddział 
Stacjonarny

Współpraca
 z CUS i GOPS

UP, ZBM, Sąd, NGO, 
Bank żywności

Środowiskowe Domy 
Samopomocy







liczba osób korzystających z pomocy 
CZP 



liczba pacjentów hospitalizowanych 



liczba pacjentów korzystających z opieki 
ZLŚ



liczba porad/wizyt/interwencji w środowisku



Punkt  Zgłoszeniowo - Koordynacyjny 
 Koszalin ul. Zwycięstwa 119

Punkty Zgłoszeniowo – Koordynacyjne  
poniedziałek – piątek  08:00 -18:00

Punkt  Zgłoszeniowo - Koordynacyjny 
 Koszalin ul. Sarzyńska 9





Klub Pacjenta 



Psychiatria środowiskowa w lokalnej społeczności. 



Pikniki 







4 stycznia 2019 rok, godz. 17:14 







Przeprowadzone szkolenia: 
1221 osób z 44 instytucji 477 godzin szkoleniowych

Grupy zawodowe: 
- opiekunki medyczne, 
- pracownicy socjalni, 
- policjanci, 
- pracownicy administracji i pracownicy naukowi (Politechnika Koszalińska, PWSZ), 
- pracownicy dydaktyczni (Politechnika Koszalińska, PWSZ),
- kuratorzy sądowi, 
- pracownicy Centrum Kryzysowego Caritas, 
- pracownicy ZUS, KRUS, PUP, 
- Straż Miejska, 
- Stowarzyszenie Lepszy Koszalin, 
- Lekarze rodzinni i stomatolodzy, 
- Ratownicy medyczni (Wojewódzka Stacja Pogotowia Ratunkowego, MiMED

                  i inne firmy) 
- pielęgniarki ŚCZP. 
- 178  oddziałów klasowych 

PROFILAKTYKA





 Kompleksowa i ciągła opieka 
dostosowana do indywdualnych potrzeb































sesje w podejściu 
Otwartego Dialogu



STANDARDY 

• organizacyjne

• diagnostyczno - terapeutyczne



                            
JAKOŚĆ  

Czy w przyszłości skorzystałbyś z naszych usług? 

Czy Państwo jako rodzina/sieć oparcia otrzymaliście 
wystarczającą pomoc od naszego ośrodka? 

Czy poleciłbyś nasz ośrodek?



Czym dla mnie jest praca
jako Asystent Zdrowienia? 



Jakie są korzyści 
z zatrudniania 

Asystentów Zdrowienia? 



#Centrum Zdrowia Psychicznego
w każdym powiecie







Pięknie dziękuję za uwagę. 


