
wzorowa uczennica



chodzę do psychiatry   wstyd

chodzę na terapię   wstyd

wypaliłam się zawodowo   wstyd

nie wychodzę z domu   wstyd

nie pracuję   wstyd

nie robię kariery   wstyd

mam zaburzenia odżywiania   wstyd

mam lęk społeczny   wstyd

przeszłam kryzys psychiczny   wstyd



Kto?

Decyzja
Kto?

psychiatra   psychoterapeutka   Centrum Zdrowia Psychicznego, 
doradca zawodowy   dietetyk  fizjoterapeuta  terapia grupowa... 



kogo mi brakowało w tej mojej podróży? 

teoria a praktyka - intelektualizowanie, kontra doświadczenie

uprawomocnienie - uznanie emocji - nabrać powietrza…. 
pozwolenie na słabość i na siłę 
pozwolenie na upadki i podnoszenie się

To dlaczego asystent zdrowienia?



w projekcie współfinansowanym ze środków Unii Europejskiej
bezpłatnym dla mieszkańców miasta Poznania.

Centrum Medyczne DREWS
Fundację AKME
Stowarzyszenie Osób i Rodzin na Rzecz Zdrowia Psychicznego „Zrozumieć i Pomóc”

gdzie pracuję?

ŚRODOWISKOWE CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO DREWS 

Projekt jest realizowany przez 3 partnerów: 



STRUKTURA:

Centrum Medyczne DREWS jest odpowiedzialne za działania medyczne takie jak leczenie
przez lekarza psychiatrę, indywidualną psychoterapię i terapię rodzin prowadzoną 
Metodą Otwartego Dialogu

Fundacja AKME, której założycielem jest Grzegorz Wojtanowski, realizuje działania
prozdrowotne, środowiskowe i aktywizacyjne dla uczestników Centrum celem polepszenia
ich sytuacji socjalnej, społecznej i zawodowej i zdrowotnej.

Stowarzyszenie Osób i Rodzin na Rzecz Zdrowia Psychicznego „Zrozumieć i Pomóc” 
 prowadzi działania społeczne dla osób nieaktywnych zawodowo, chorujących,
osamotnionych. W ramach projektu prowadzi Klub Weekendowy i Klub Seniora. 

Centrum realizuje działania kompleksowo - w zespole!
Wszyscy specjaliści ze sobą współpracują począwszy od psychiatry po asystenta zdrowienia!
Każdy z partnerów ma swojego koordynatora działań - koordynatorzy współpracują ze sobą



PRACOWNIK SOCJALNY
DORADCA ZAWODOWY
PRAWNIK
PEDAGOG 
DIETETYK
FIZJOTERAPEUTA

Do 03.2023 prowadziła 3-miesięczne terapeutyczne ODDZIAŁY DZIENNE. Zrealizowała 6 takich Oddziałów.
W ramach Centrum prowadzi też swoje mieszkanie kryzysowe dla osób zagrożonych bezdomnością.

Fundacja ściśle współpracuje z innymi instytucjami celem pomocy pacjentom, z takimi jak MOPR-y, MONAR czy
Fundacją Inicjowania Rozwoju Społecznego - „Mieszkania wspomagane - treningowe w Mieście Poznań”.

SPECJALISTA DS. UZALEŻNIEŃ
SPECJALISTA DS. PROFILAKTYKI ZDROWIA (PSYCHOSOMATYKA)
ASYSTENCI ZDROWIENIA
PSYCHIATRZY
PSYCHOTERAPEUCI
PSYCHOLOGÓW 

wsparcie indywidualne i grupowe w postaci GRUP WSPARCIA:

Grupa wsparcia dla osób z depresją
Grupa arteterapeutyczna
Grupa Odporności Psychicznej

Fundacja AKME  Zatrudnia ponad 15 specjalistów takich jak:

Klub Wsparcia dla Kobiet
Klub Wsparcia dla Mężczyzn
Psychoedukację dla osób z otoczenia osób
chorujących psychicznie (indywidualną i grupową)



Jak specjaliści przyjęli mnie w zespole ?



zdecydujecie sami
wiadomość
wszyscy tam byliśmy, jedni
krócej inni zostają dłużej

KRYZYS
przeszkoda czy szansa?






Codziennie w swojej pracy spotykam osoby, w różnych stadiach kryzysu, staram się pokazać im
swoją historię, nie łudzę się, że ona ich wyleczy, ale głęboko wierzę, że da im tę chwilę
wytchnienia, ten iskrę nadziei, że to jest możliwe, że można wrócić.

wcale nie, nie możemy wszystkiego
mamy różne zasoby, różną sytuację zdrowotną, psychiczną,
materialną, socjalną, 

nie możesz wszystkiego i Ty i ja też nie mogę 
ale możesz znacznie więcej niż Ci się wydaje 

jak bardzo chcesz możesz wszystko...?
1.
2.

Ja mam podobno całkiem wybujałą wyobraźnię...



że ta samotność, która odbiera oddech, może zostać pokonana..

chciałabym żebyście dali szansę swoim bliskim, żebyście dali szansę sobie
abyście pracowali nad swoim dobrostanem, bo to jest praca najcięższa jaką mamy do wykonania

chciałabym żebyście zaufali ludziom po kryzysie psychicznym, żebyście pokazywali, że jest jeszcze
wiele dróg, którymi nie szli 
żebyśmy razem dawali sobie nawzajem klucze do furtek, które być może kiedyś sami
zatrzasnęliśmy - mam na myśli furtki do powrotu do społeczeństwa.

Może tak jak ja, w pewnym momencie swojego życia stwierdzisz, że to jest czas, żeby zacząć życie na
nowo, to nie będzie czas idealny, bo takiego nie ma, wszystko zaczyna się od decyzji...
Może opowiadając swoją historię dasz komuś nadzieję, że zmiana nie jest tylko domeną młodości, że
możesz zmienić swoje życie na lepsze mając lat 20 i 40 i 70 lat.



do zobaczenia na którymś zakręcie


