


W moim przypadku zostanie Asystentem Zdrowienia byto wynikiem

zbiegu okolicznosci po pobycie na oddziale dziennym.

W 2015 roku trafitem na grupe terapeutyczng w szpitalu Bielanskim.

Dlaczego
zostatem

Grupe wspotprowadzita psycholog Anna Kossowskga-Lubowicka

(ktora byta jedna z trenerek na kursie A.Z.) i ogtosita nabor na kurs

Asystentem
zdrowienia?

Asystentow zdrowienia zarysowujac profil dziatania tego nowego

zawodu (kurs byt zorganizowany przez Fundacje Leonardo i UKSW z

funduszy unijnych) .




Kurs okazat sie
niesamowitqg
przygodq
poszerzajgcq wiedze
na temat psychiatrii

srodowiskowej i roli

Jjakg mogq odegrac w

niej Asystenci

zdrowienia.

® Byto duzo ¢wiczen w mniejszych i wiekszych grupach,

e dyskusji, przepracowywania swoich doswiadczen, byt tez miejscem w
ktorym pierwszy raz ustyszatem o

e Otwartym dialogu. W 2017r.
e Ukonczytem kurs na Asystenta zdrowienia w 2018r.

e Odbytem staz — Oddziat Catodobowy, Oddziat Dzienny i Zespot Leczenia
Srodowiskowego.

e W 2019r. podjatem prace w Bielariskim Srodowiskowym Centrum Zdrowia
Psychicznego.

e W 2020r. uzyskatem dyplom Terapeuty Zajeciowego.

e W 2021r. uzyskatem dyplom ukonczenia studiow podyplomowych w
zakresie; Otwarty dialog i rozw0oj sieci spotecznych w sytuacji kryzysu
psychicznego.

® W 2022 r. podjatem prace w Bielanskim Centrum Zdrowia Psychicznego
(przeksztatcenie B.S.C.Z.P.).



Jak

przyjeto mnie
w zespole?

Od poczatku atmosfera pracy byta bardzo dobra, szefowg byta prof. Maria Zatuska
osoba swiatta i wielki zwolennik i teoretyk psychiatrii sSrodowiskowej, byty tez dwie
wybitne psycholozki, ktore wspotprowadzity kurs Asystenta zdrowienia; Anna

Kossowska-Lubowicka i Monika Frajnt-Dgbrowska.

Zespot zostat poinformowany i wprowadzony w wiedze o roli Asystentow
zdrowienia i stalismy sie integralng czescig zespotu, wszyscy bylismy i jestesmy na
ty. Dostajemy jako A.Z. pacjentow do wsparcia od specjalistow ktorzy ich prowadza

i zawsze wigze sie to z konsultacjami i wsparciem.

Dodatkowo naszym mentorem jest Anna Kossowska-Lubowicka z ktorg mamy co

tygodniowe zebrania i zawsze mozemy liczy¢ na

wsparcie i zrozumienie.



»Szpital Bielanski:

Zespoty Leczenia Srodowiskowego
Oddziat Catodobowy

Oddziat Dzienny

Grupa podwojnych diagnoz

Gdzie pracuje?

Grupa terapeutyczna dla 0sob po psychozie
Turnus rehabilitacyjny

*Fundacja Psychiatrii Srodowiskowej im. Prof. A.
Piotrowskiego:

Opiekun w Mieszkaniu Chronionym




Zadania
Asystenta

Zdrowienia w
naszym
centrum.

W naszym Centrum Zdrowia Psychicznego pracuje czworka Asystentow
zdrowienia na V2 etatu.

Naszym zadaniem jest szeroko pojete wspieranie pacjentéw z ktorymi
pracujemy ; dajemy nadzieje na poprawe komfortu zycia zwigzang z procesem
zdrowienia, co wigze sie ze wspotpraca z psychiatrg , psychologiem i terapeuty
srodowiskowym, wzmacniamy, walczymy z auto stygmatyzacjy, pomagamy
odkrywac pozytywne zasoby, reklamujemy zdrowy tryb zycia, motywujemy do
podjecia pracy i edukacji, rozwoju pasji i talentéw, czasem w porozumieniu z
psychologiem sugerujemy udziat w grupach terapeutycznych, czasem
(szczegodlnie na oddziale zamknietym) pacjentow w wiekszym kryzysie
psychicznym wspieramy przez zyczliwe wystuchanie wypowiadanych urojonych
tresci, pacjentdow majacych poczucie osamotnienia motywujemy do udziatu w
zajeciach klubu pacjenta, ktory dziata w naszym centrum i co bardzo wazne
opieramy sie w naszej pracy na wtasnych doswiadczeniach.

W swojej pracy stosujemy sie do kodeksu etycznego, ktorego zarys

stworzylisSmy juz na kursie A.Z.



Bielanskie
Centrum

Zdrowia
Psychicznego

OO un W

. Poradnia Zdrowia Psychicznego Il z Punktem

Zgtoszeniowo-Koordynacyjnym - ul. Kasprowicza 30

. Poradnia Zdrowia Psychicznego z Punktem

Zgtoszeniowo-Koordynacyjnym - ul. Cegtowska 30

. Oddziat Dzienny Psychiatryczny Ogélny - ul. Kasprowicza 30
. Zespot Leczenia Srodowiskowego - ul. Grebatowska 14

. Zespot Leczenia_Srodowiskowego Il - ul. Kasprowicza 30

. Hostel — Pensjonat Interwencyjno-Terapeutyczny - ul.

Kasprowicza 30

. Oddziat Psychiatryczny (catodobowy) - ul. Cegtowska 80


https://www.bielanski.med.pl/ii-zespol-leczenia-srodowiskowego/
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Jak radze
sobie w
trudnych
sytuacjach.

Asystenci zdrowienia w naszym centrum wspierajg sie nawzajem, mamy raz w
miesigcu superwizje Asystentow zdrowienia i raz w miesigcu superwizje catego
zespotu, co tygodniowe spotkania z naszg mentorka Anig K.L. W przypadku
nagtych trudnych sytuacji mozemy liczy¢ na natychmiastowe wsparcie — w moim
przypadku tak sie stato po tym jak sie dowiedziatem o popetnieniu samobdjstwa
przez pacjenta z ktorym pracowatem — otrzymatem natychmiastowe wsparcie

od psychologa.

W zyciu zawodowym i osobistym bardzo pomaga mi dialogicznosc i tolerancja
niepewnosci, zasoby ktore bardzo wzmocnity studia podyplomowe z Otwartego

Dialogu.



Co jest dla mnie
najwazniejszego

W pracy
Asystenta
Zdrowienia.

Zdecydowanie najwazniejsze dla mnie jest pomaganie i wspieranie
pacjentow, pamietam jak wiele cierpienia wigze sie z przezywaniem
kryzysow psychicznych a w szczegolnosci depresji. Czesto w swojej
pracy stykam sie z ludzmi bardzo wrazliwymi, delikatnymi,
inteligentnymi i znajdujgcymi sie w bardzo skomplikowanych
relacjach rodzinnych. Bardzo czesto spotykam tez ludzi, ktorzy
wbrew swoim zasobom majg bardzo niskg samoocene.



Co jest dla
mnie
najwazniejsze

go w pracy
Asystenta
Zdrowienia.

Spotykam tez ludzi (szczegolnie starszych i chorujgcych od dawna)
ktorzy sg bardzo zle nastawieni do systemu opieki psychiatrycznej
na skutek negatywnych doswiadczen na oddziatach zamknietych, co
doskonale rozumiem bo moj pierwszy pobyt na oddziale
zamknietym byt w 1990r. Pamietam opryskliwe podejscie personelu
nizszego rzedu, kaftany bezpieczenstwa, leki starej generacji i
poczucie zagrozenia zwigzane poczuciem wszechwtadzy personelu.



Co jest dla
mnie
najwazniejsze

go w pracy
Asystenta
Zdrowienia.

Ze wzgledu na moje doswiadczenia trafiajg do mnie tez ludzie
uzaleznieni nie rozumiejacy lub nie chcacy zrozumiec ja bardzo
substancje psychoaktywne negatywnie wptywaja na zdrowie
psychiczne i jak bardzo potrafig zaburzy¢ relacje osobiste i
spoteczne. Bardzo sie ciesze kiedy pacjenci zdrowiej3, podejmuja
prace, buduja pozytywne relacje, odzyskuja wiare w siebie,
akceptujg potrzebe dbania o siebie i sie rozwijajg. Oczywiscie zdaje
sobie sprawe z wiodacej roli psychiatrow i psychologow w leczeniu
pacjentow ale uwazam ze Asystenci zdrowienia tez sg bardzo
potrzebni.



Moje

marzenie:

Marzy mi sie Swiat peten mitosci, akceptacji, empatii i zyczliwosci w
ktorym bedga takie warunki ze kryzysy psychiczne beda rzadkoscia. A
takim bardziej realnym marzeniem jest stworzenie razem z kims
mtodszym (lepiej z orientowanym w dziataniach online) pracowni
malarskiej dla 0sob po kryzysach psychicznych bo gteboko wierze w

pozytywna role arteterapii.







