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1. “Wszystko w zyciu ma swoéj sens”, Regina Bisikiewicz (Polski Instytut Otwartego
Dialogu)

Regina Bisikiewicz jest wspodizatozycielkg fundacji Polski Instytut Otwartego Dialogu
oraz facylitatorem procesu zmian i rozwoju przy Leadership Management Polska (LMI).

Od 2011 roku Regina wspomaga swoim doswiadczeniem lideréw zmian, ksztattuje w
spoteczenstwie nowe postawy, a przede wszystko odkrywa potencjal drzemigcy w
ludziach. Gorgco wierzy, ze dzieki wspotpracy — na szczeblu krajowym, regionalnym i
lokalnym — pracownikéw Stuzby Zdrowia, decydentow, osoéb doswiadczonych i ich rodzin
mozna dokonaé epokowej zmiany w polskim systemie zdrowia i pomocy spotecznej.

STRESZCZENIE

Dziekuje wszystkim, ktorzy przybyli na te konferencje, aby swietowac dziesie¢ lat naszej
fundacji. Jestem niezmiernie wzruszony i dumna z osiggnie¢, ktére udato nam sie osiggnaé
w ciggu ostatniej dekady. Dzi$ chciatbym podzieli¢ sie z Wami refleksjami na temat naszej
pracy i gltbwnym przestaniem, ktére chcialbym Wam przekazaé: "Wszystko w zyciu ma swoj
sens".

Przez te dziesie¢ lat dziatalnosci, fundacja byta nieustannie zaangazowana w réznorodne
projekty, ktére mialy na celu poprawe jakosci zycia ludzi do$wiadczajgcych problemy w
zakresie zdrowia psychicznego. Niektére z tych dziatan bylty petne wyzwan, ale nasza
determinacja i oddanie sprawity, ze udato nam sie przeksztatci¢ marzenia w rzeczywistosc.

2. “Otwarty Dialog w pracy z dzie¢mi i mtodziezg oraz ich rodzinami
- dr n. med Cezary Zechowski (SCZP dla dzieci i mtodziezy Warszawa-Wola)

Dr n. med. Cezary Zechowski, psychiatra oraz psychoterapeuta dzieci, mtodziezy, oséb
dorostych i rodzin. Do 2010 r. adiunkt w Klinice Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy Instytutu
Psychiatrii i Neurologii. Aktualnie kieruje Srodowiskowym Centrum Zdrowia Psychicznego
dla Dzieci i Miodziezy w Szpitalu Wolskim w Warszawie, ordynator oddziatu rehabilitacji
psychiatrycznej dla mtodziezy. Wyktadowca m.in. Uniwersytetu Warszawskiego, Collegium
Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego, SWPS, UKSW, Uczelni Lazarskiego. Autor licznych
publikacji z zakresu psychiatrii oraz psychoterapii dzieci i mtodziezy. Wspotredaktor ksigzki
"Od neurobiologii do psychoterapii" (IPiN, 2009).

Dwukrotny Laureat Nagrody im. Profesora Stefana Ledera za szczegdlne osiggniecia w
psychoterapii przyznawanej przez Polskie Towarzystwo Psychiatryczne. Zainteresowania
naukowe - neuroafektywne podstawy osobowos$ci, teoria przywigzania, psychoanaliza,
psychoterapia, praktyki dialogiczne, psychiatria Srodowiskowa.

3. "7 zasad Otwartego Dialogu w doswiadczeniach pracy CZP, wyzwania dialogowosci
w pracy i zyciu" - Izabela Flak i lek. med. lwona Timek CZP Wieliczka)

Izabela Flak - koordynator ds oparcia spotecznego w Centrum Zdrowia Psychicznego
Leonardo Da Vinci w Wieliczce, terapeuta Srodowiskowy, pracownik socjalny z wieloletnim
doswiadczeniem w zakresie pomocy spotecznej, przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
terapii  Srodowiskowej, wspotpracy  miedzyinstytucjonalnej.  Absolwentka  studidéw
Podyplomowych Otwarty Dialog i rozwdj sieci spotecznych w sytuacji kryzysu psychicznego
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(UKSW Warszawa). Zaangazowana w promocije idei Otwartego Dialogu, rozwoju psychiatrii
srodowiskowej oraz dziatan na rzecz oséb doswiadczajgcych kryzysu psychicznego.

STRESZCZENIE

,Pierwszg rzeczg, ktérej uczymy sie zaraz po urodzeniu, jest stawanie sie uczestnikiem
dialogu. Rodzimy sie w relacjach i relacje te stajg sie naszg strukturg. Intersubiektywno$c
stanowi podstawe dosSwiadczenia ludzkiego, a dialog — sposob, w jaki te doSwiadczenia
przezywamy’. - prof. Jaakko Seikkula

Podejscie skoncentrowane na Otwartym Dialogu jest podejsciem kompleksowym —
obejmujgcym zaréwno aspekty organizacyjne, jak i swoistg filozofie bycia w relacji. Myslac o
praktycznej realizacji jego kluczowych zasad musimy bra¢ pod uwage réwnie szeroki
kontekst — obejmujgcy nie tylko samego Pacjenta i jego sie¢ wsparcia, ale wszystkie
zmienne, majgce wptyw na skutecznos¢ pomocy.

Mowigc o efektach wprowadzenia rozwigzan bazujgcych na Otwartym Dialogu w Centrum
Zdrowia Psychicznego Leonardo Da Vinci w Wieliczce, podzielimy sie refleksjami na temat
wyzwan, z jakimi spotkaliSmy sie na réznych poziomach naszej dziatalnosci — w zespole, w
relacji z Pacjentem i siecig wsparcia oraz podczas inicjowania wspotpracy
miedzyinstytucjonalne;j.

Opowiemy, w jaki sposéb Otwarty Dialog stat sie ,systemem operacyjnym” pracy Centrum,
dzieki czemu jego siedem zasad zintegrowato sie ze wszystkimi obszarami naszego
zaangazowania. Poczynajgc od tworzenia zespotu przygotowanego do moderowania
bezpiecznego i otwartego srodowiska do dyskusji i zbiorowego rozumienia tego , co sie
dzieje, poprzez wypracowanie metod i narzedzi skutecznego dziatania, na budowaniu
Swiadomosci w srodowisku lokalnym konczac.

4. ,Moje doswiadczenia pracy w podejsciu Otwartego Dialogu w réznych strukturach
leczenia i ochrony zdrowia psychicznego”. Ewa Makieta (SCZP Nowy Targ)

Ewa Makieta - lekarz psychiatra, Z-ca Dyrektora ds Zintegrowanego Swiadczenia
Medycznego SCZP w Nowym Targu z do$wiadczeniem pracy psychodynamicznej oraz w
Otwartym Dialogu. Od 20 lat pracuje w réznych jednostkach zajmujgcych sie ochrong
zdrowia psychicznego w Podhalanskim Szpitalu Specjalistycznym w Nowym Targu.
Prywatnie zona i mama 2 synéw, obecnie w wolnym czasie najchetniej pracuje ogrodzie.

STRESZCZENIE

Wystgpienie omawia mozliwosci wykorzystania elementéw Otwartego Dialogu w leczeniu
psychiatrycznym stacjonarnym, dziennym oraz ambulatoryjnym. Skupia sie na korzysciach,
jakie moze odnies¢ zespot leczacy oraz pacjenci z wykorzystania myslenia dialogicznego w
tworzeniu struktury organizacji pracy oraz samego procesu diagnostycznego i
terapeutycznego.

Przedstawia rowniez zasoby i ograniczenia metody Otwartego Dialogu jako metody pracy.

Zastanawiam sie nad trudnosciami jakie moze napotykaé wprowadzenie tej metody w
obecnym systemie opieki psychiatrycznej w Polsce. Na koniec podziele sie z Panstwem
doswiadczeniem na temat wptywu jaki Otwarty Dialog oraz myslenie dialogiczne ma wptyw
na konstruowanie mojego umystu psychiatry i pomaga mi w codziennej pracy.

5. "Doswiadczenia i refleksje Poznanskiego Zespotu po siedmiu latach pracy w
podejsciu Otwartego Dialogu” - dr n. o zdr. Renata Szpalik i dr n. med. Wojciech Zak
(Zespot Otwartego Dialogu, Poznan)
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dr Renata Szpalik jest absolwentkg Uniwersytetu Medycznego im. K. Marcinkowskiego w
Poznaniu, gdzie uzyskata tytut naukowy doktora nauk o zdrowiu oraz magistra
pielegniarstwa ze specjalizacjg psychiatryczng. Ponadto w Wielkopolskim Towarzystwie
Terapii Systemowej ukonczyta ponad czteroletnie szkolenie psychoterapii systemowej
indywidualnej, par i rodzin. Pod egidg Polskiego Instytutu Otwartego Dialogu ukonhczyta
szkolenie podstawowe i zaawansowane prowadzenia sesji otwartego dialogu w sytuacji
kryzysu psychicznego.

Pani Szpalik aktywnie uczestniczyta w procesie konstytuowania sie ,Poznanskiego Zespotu
Otwartego Dialogu” - pierwszego, dostepnego w obrebie powiatu poznanskiego zespotu
mobilnego. Posiada siedmioletnie doswiadczenie pracy w Grupie Mobilnej Otwartego
Dialogu z rodzinami dotknietymi kryzysem psychicznym. W ramach prywatnej praktyki
psychoterapeutycznej wspiera proces zdrowienia o0s6b 2z doswiadczeniem kryzysu
psychicznego, swiadczgc dla nich pomoc psychoterapeutyczng i psychoedukacyjna.

Wojciech Zak dr. n.med., psychiatra, psycholog, psychoterapeuta. Po ukofnczeniu studiéow
medycznych na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu oraz
psychologicznych na Wydziale Nauk Spotecznych KUL pracowat przez kilkanascie lat jako
nauczyciel akademicki w Zaktadzie Biochemii Klinicznej, a nastepnie — Zaktadzie
Psychologii Klinicznej Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu.

Dostrzegajgc w ramach prowadzonej praktyki psychoterapeutycznej potrzebe pogtebienia
doswiadczenia klinicznego ukonczyt w Poznaniu lekarskie studia specjalizacyjne, uzyskujgc
tytutu specjalisty w dziedzinie psychiatrii. Mieszka i pracuje w Poznaniu. W ramach swojego
Gabinetu Pomocy Psychologicznej i Psychiatrycznej prowadzi psychoterapie indywidualng i
grupowg oraz konsultacje psychiatryczne, a po ukonczeniu szkolenia w podejsciu
terapeutycznym Otwartego Dialogu (ODA) - réwniez spotkania z rodzinami i innymi osobami
waznymi dla os6b dotknietych kryzysem psychicznym.

Majgc jednoczesnie od kilku lat mozliwos¢ wspotprowadzenia szkolen ODA u boku gtéwnych
treneréw tego podejscia w Polsce (dr Werner Schuetze i dr Sabina Schutze) stat sie jego
entuzjastg, wykorzystujgcym elementy ODA zaréwno w superwizjach, jak i prowadzonych od
wielu lat warsztatach umiejetnosci interpersonalnych dla klerykéw poznarnskiego seminarium
duchownego.

STRESZCZENIE

Po ukonczeniu w styczniu 2016 r. szkolenia w podejsciu terapeutycznym Otwartego Dialogu
(ODA), prowadzonego przez dr Wernera Schutze oraz dr Renate Wojtyrnskg w Wojewddzkim
Szpitalu Neuropsychiatrycznym w Koscianie, szesciu jego uczestnikow zafascynowanych
tym niezwykilym, ukazujgcym nowe horyzonty, a jednoczesnie sprawiajgcym wrazenie tak
,odlegtego od polskich realiéw” podejsciem zastanawiato sie, co tu zrobi¢, by to
doswiadczenie ,ocali¢ od zapomnienia”. By nie zakohczyto sie ono schowaniem do
segregatora lub wywieszeniem na Scianie Kkolejnego certyfikatu umiejetnosci
terapeutycznych.

Zycie samo napisato scenariusz, ktérego z nas nikt by nie wymyslit... tak powstat Poznanski
Zespot Otwartego Dialogu (PZOD), w skiad ktérego wechodzi czterech psychiatrow oraz dwie
psychoterapeutki, z ktérych jedna jest jednoczesnie psychologiem, a druga - pielegniarkg
wyspecjalizowang w psychiatrii. Celem wystgpienia jest podzielenie sie doswiadczeniami i
refleksjami czionkéw PZOD po siedmiu latach pracy w podejsciu ODA z rodzinami osob
doswiadczajgcych kryzysu psychicznego nt. jego znaczenia w kontekscie poszukiwania
najbardziej optymalnej pomocy tym osobom oraz tego, jak Otwarty Dialog wptynat na nasze
zycie zawodowe i osobiste.
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6. Refleksje prekursoréw Otwartego Dialogu w Niemczech i naszych mentoréw

dr n.med. Werner Schiitze - Jestem psychiatrg dzieciecym i mtodziezowym oraz psychiatrg
i psychoterapeutg. Na poczatku swojej kariery zawodowej zetkngtem sie z terapig
systemowg i rodzinng. Jako dyrektor szpitala psychiatrycznego jako zespot z sukcesem
wdrozylismy elementy Otwartego Dialogu w naszg codzienno$é. Po przejsciu na emeryture
te doswiadczenia staty sie podstawg mojej pracy jako trenera Otwartego Dialogu w kilku
krajach i kulturach.

lek. med. Sabine Schiutze - W 2018 roku przeszta na emeryture jako psychiatra i
psychoterapeuta w duzym szpitalu w Berlinie w Niemczech.

Po odbyciu podstawowego szkolenia prowadzonego przez Volkmara Aderholda, a nastepnie
zostaniu jego wspottrenerem we wspomnianym szpitalu, w 2018 roku ukonczyta pierwsze
szkolenie z terapii rodzin na poziomie superwizora w Espoo w Finlandii, rozpoczete przez
Jaakko Seikkule i wspotpracownikéw w 2016 roku.

Od 2010 roku byta zaangazowana we wdrazanie Podejscia Otwartego Dialogu w swoim
srodowisku zawodowym, kontynuujgc to jako wolny strzelec prowadzac szkolenia OD w
Niemczech, Polsce i Austrii.

7. "Kultura pracy oparta o zasady Otwartego Dialogu w przedsiebiorstwie
spotecznym” (Fundacja Znacznie Wiecej - Stara Piekarnia)

Dorota Wojtanowicz - od 2015 r. dziata w organizacji wspierajgcej osoby po kryzysie
psychicznym - Fundacji Opieka i Troska, w ktorej petni role wicedyrektorki. Wspottworzy
projekty dotyczgce zdrowia psychicznego, dobrostanu psychicznego i dziatan na rzecz
lokalnej spotecznosci.

Dyrektorka Fundacji Znacznie Wiecej — przedsiebiorstwa spotecznego, ktére od 2017 r.
dziala pod markg Stara Piekarnia — inicjuje i realizuje dziatania na rzecz reintegraciji
spoteczno-zawodowej 0séb po kryzysie psychicznym oraz osdb zagrozonych spotecznym
wykluczeniem.

Tworzy witgczajgce miejsce pracy, otwarte na réoznorodnoé¢ i wyzwania, ktére pojawiajg sie
wewnatrz organizacji oraz takie, ktore przychodzag z zewnatrz. Aktywnie dziata w obszarze
rozwoju ekonomii spotecznej,

profesjonalizacji i ekonomizacji ustug organizacji pozarzadowych. Jest cztonkinig
Dolnoslaskiego Komitetu Rozwoju Ekonomii Spoteczne;j.

STRESZCZENIE

Realizujgc szereg dziatan na rzecz osob po kryzysie psychicznym, dostrzegliSmy potrzebe
aktywizacji i reintegracji zawodowej, ktéra jest szansg na wzmocnienie poczucia wiasnej
wartoéci, samodzielnosci i godne zycie. Tak pojawit sie i jest realizowany koncept Starej
Piekarni. Nie byloby to mozliwe gdyby nie stworzenie struktury przedsiebiorstwa
spofecznego, w ktorym poprzez model partnerskich relacji wspolnie wypracowujemy
przyjazng kulture pracy, dostosowang do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami, w Scistej
wspotpracy z projektami terapeutycznymi realizowanymi przez Fundacje Opieka i Troska —
promotorki zasad OD.
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Doswiadczenia ze spotkan sieci i kurséw OD prowadzonych online - nowe wyzwania,
mozliwosci i ograniczenia. - dr n. med Renata Wallner, lek med Jolanta Czermak
(trenerki OD przy Polskim Instytucie Otwartego Dialogu)

Renata Wallner, dr n. med., specjalista psycholog kliniczny, pedagog, adiunkt, pracownik
dydaktyczny i naukowy Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slgskich we Wroctawiu-
Katedry i Kliniki Psychiatrii oraz Dolnoslaskiego Centrum Zdrowia Psychicznego we
Wroctawiu, Szpitala Klinicznego Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slgskich we
Wroctawiu.

Jest autorem i wspodtautorem 120 publikacji w czasopismach polskich i zagranicznych. Jest
pierwszym w Polsce trenerem w podejsciu Otwartego Dialogu (ODA). Wspdlnie z dr n. med.
Wernerem Schitze - miedzynarodowym trenerem ODA przeprowadzita liczne szkolenia
podejsciu ODA na terenie catego kraju, kidrych celem bylo przygotowanie terapeutéw do
pracy w podejsciu ,Otwartego Dialogu”, wg miedzynarodowych najlepszych praktyk.

Jolanta Czermak, lek. med. specjalista psychiatra, od 15 lat jestem wtascicielem i
kierownikiem Poradni Zdrowia Psychicznego i Leczenia Uzaleznienie od alkoholu SELF" w
Trzebnicy. Pracuje od 10 lat jako konsultant - psychiatra w integracyjnej niepublicznej szkole
" Amigo" we Wroctawiu. Rowniez od 10 lat konsultuje osadzonych w zakfadzie karnym.

Absolwentka 4-letniego studium  podyplomowego  przygotowujgcego do uzyskania
certyfikatu psychoterapeuty, prowadzony przez Sekcje Naukowg Psychoterapii i Terapii
Rodzin PTP oraz Fundacje Krakowskiej Katedry Psychiatrii im JJ Haubenstockéw w
Krakowie. Od 5 lat pracuje z osobami z doswiadczeniem psychozy i ich rodzinami w
podejsciu Otwartego Dialogu. Jest trenerem w podejsciu Otwarty Dialog.

STRESZCZENIE
"Sytuacja pandemiczna, ktéra miata miejsce od 2019 roku zmusita do szukania nowych
rozwigzan w kwestii utrzymania ciggtosci szkolen ODA.

Po raz pierwszy w Polsce Instytut Otwartego Dialogu z siedzibg we Wroctawiu zorganizowat
szkolenia online. Byto to trudne wyzwanie zaréwno dla organizatordw, jak i uczestnikéw.
Jednak wyzwanie to podjety prowadzgce psycholog i psychoterapeuta dr Renata Wallner
oraz lek. psychiatra i terapeuta .Jolanta Czermak.

Obecnie trwa juz edycja 3 szkolen ODA za posrednictwem platform internetowych. Forma
ta umozliwita uczestnictwo osobom z Polski i z zagranicy, z ktorej chetnie skorzystali.

Prowadzgce szkolenia, poprzez zaproszenie do dialogu bylych uczestnikéw szkolen online,
chciatyby otworzy¢ polifoniczng dyskusje wskazujgcg na korzysci i ograniczenia z takiego
sposobu szkolen ODA. Forma ta wpisata sie tez w potrzeby i oczekiwania uczestnikow. Inng
innowacyjng propozycjg byta forma hybrydowa, polegajgca na szkoleniu ODA w realu i
online.

Jest to zgodne z duchem podejscia ODA, ktére zaktada elastyczno$¢ w realizacji celéw.
Doswiadczenia prowadzgcych i uczestnikbw mogg by¢ pomocne w planowaniu nowych
rozwigzan szkoleniowych".




